
 

ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ  

по пропаганде   здорового питания 

на 2022-2023 учебный год 

в МАОУ «СОШ № 83» г.Перми 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Ответственный 

 

1.  Сбор документов на предоставление 

учащимся бесплатных завтраков и обедов  

в течение 

года 

Козинцева С.А. 

2. Установление графика питания учащихся  

 

сентябрь Козинцева С.А. 

3.  Осуществление контроля за организацией 

питания и закладкой продуктов. 

 

в течение 

года 

Медицинский 

работник школы 

Козинцева С.А. 

4. Проведение контрольных мероприятий в 

столовой с родительским 

контролемшколы. 

 

1 раз в 

месяц 

Козинцева С.А. 

Родительский 

контроль 

5.  Проведение родительских собраний по 

темам «Рациональное питание 

школьников», «В здоровом теле – 

здоровый дух» (о правилах питания, 

закаливании, режиме дня) 

сентябрь 

март 

классные 

руководители 

6. Проведение тематических классных часов 

«Питание и здоровье», «Основные группы 

пищевых продуктов», «Гигиена питания», 

«Болезни, передаваемые через пищу». 

«Правила поведения в местах 

общественного питания», «Разговор о 

правильном питании», «Зачем нужны 

витамины?», «Формула правильного 

питания» 

 

в течение 

года 

классные 

руководители 

Козинцева С.А. 

Медработники 

школы 

7. Проведение тематических уроков 

«Питание – основа жизни», «Болезни 

питания – анорексия, ожирение», 

«Основные химические и биологические 

загрязнители пищи: тяжелые металлы, 

пестициды, плесень и др.» 

 

в течение 

года 

учителя биологии 

химии 

8. Конкурс листовок «Это должен знать 

каждый ( о пищевых продуктах), «Что мы 

едим?» (2-7 классы) 

 

апрель классные 

руководители 

10. Конкурс плакатов «Правильное питание – 

залог здоровья» (9-11 класс) 

 

март классные 

руководители 

12. Подготовка учащихся к НПК  на тему 

«Здоровье и школьное питание»-4-7 

классы 

 

февраль Учителя- 

предметники 

13 Конкурс  видеороликов, презентаций 

«Витамины? Витамины. Витамины!» 

апрель Классные 

руководители 

 



14 

 

Организация выставок литературы, 

журнальных статей по вопросам 

здорового питания 

В течение 

года 

Мальгинова С.Ю. 

15 Проведение анкетирования по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной столовой 

апрель Козинцева С.А. 

Классные 

руководители 

16 Совещание при директоре по 

организации горячего питания 

1 раз в 

полугоди

е 

Козинцева С.А. 

17 Мониторинг питания организации 

классов 

Итоги-1 

раз в 

месяц 

Козинцева С.А. 

18 Беседы медицинских работников на 

тему «Здоровое питание школьника» 

1 раз в 

полугоди

е 

Медицинские 

работники школы  

19. Оформление выставки «здоровое 

питание « на стенде школы  

«Медицина и здоровье» 

1 раз в 

четверть 

Медицинские 

работники школы 

 


