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N рец. Наименование блюда Выход
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"Согласовано'
МАОУСОШ № 83

День 1
ЛЕТ

й 1 ° о  I “ COIU N *s

к > . ж  ”
Ср/у?И

Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У к кал В1 В2 ч с А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 1,)
234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
200 2 , 98 7 , 2 5 8 , 4 8 2 9 , 7 5 2 2 4 , 3 8 0 , 1 9 0 ,21 1 , 5 3 43 ,  60 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 72 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 4 8 2 , 8 6 15 ,  02 9 9 , 7 7 0 , 04 0 , 1 6 1 ,  30 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0,  66

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 40 , 00 2 , 4 0 3 ,  00 0 , 02

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 60 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 24 , 00 16,  50 1 3 , i 0 3 . 30

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 3 9 , 6 2 0 ,  04 0 , 02 9 , 4 0 31 ,  40 9, 80 0 , 7 8

Итого ПО П о д м е н ю :  8 , 2 4  1 5 , 0 5  1 9 , 6 9  8 2 , 3 2  5 6 6 , 7 8  0 , 3 5  0 , 4 4  1 7 , 8 3  1 0 3 , 6 0  3 2 4 , 1 4  3 8 4 , 8 4  1 0 7 , 9 5  С , 34

Завтрак №2 (День 1,)
34/21 САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0,  50 0 , 8 6 3 ,  65 5 , 0 4 56 ,  48 0 , 0 1 0,  02 5 ,  65 2 1 , 3 3 24 , 54 12,  45 0 , 7 9

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

90 0 , 8 0 1 2 , 5 9 1 3 , 4 6 7 , 95 2 0 3 , 2 9 0 , 0 7 0 , 1 2 1 , 3 2 4 5 , 8 1 3 4 , 1 3 1 2 5 , 0 9 15 ,  39 1 , 1 4

258/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ

150 3 , 1 1 5 , 0 2 3 , 8 3 3 1 , 1 3 1 7 9 , 1 3 0 , 0 9 0 , 0 3 2 , 2 1 18 , 00 13 ,  67 47 ,  99 11 ,  32 0 , 8 4

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 4 8 2 ,8 6 1 5 , 0 2 9 9 , 7 7 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 20 , 00 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0,  66

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 70 ,  32 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9, 40 31,  40 9, 80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 8 , 1 9  2 5 , 5 9  2 4 , 30 8 1 , 8 6  - 6 4 8 , 6 1  0 , 2 8  0 , 3 6  1 0 , 4 8  8 3 , 8 1  2 0 7 , 9 0  3 5 4 , 2 4  7 7 , 3 6  4 , 5 4

Обед №  1 (День 1, )



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
34/21 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0 , 5 0 0 , 8 6 3 ,  65 5 , 0 4 56 ,  48 0 ,  01 0 ,  02 5,  65 2 1 , 3 3 24 , 54 12 ,  45 0 , 7 9

116/21 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 0,  87 1 , 4 5 4 , 2 0 8,  65 78 ,24 0 , 5 0 0 ,  04 1 6 , 7 6 16 ,  68 39 ,  40 16 ,  60 0 ,  60

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 ,  50 0 , 3 6 15 ,  98 0,  01 0 ,  04 1 0 , 0 0 8,  80 6 , 10 0 ,  90 0 ,  02

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 120

120 0 , 9 7 2 7 , 6 1 1 6 , 0 3 9,  67 2 9 3 , 3 9 0 , 4 6 3 , 3 1 49 ,  60 * * * + * * $ 3 5 , 1 2 4 8 7 , 1 5 2 9 , 3 5 10 ,  42

152/21 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С 
МАСЛОМ

150 2 , 3 3 2 , 8 6 7 , 7 6 2 3 , 2 8 1 7 4 , 41 1 , 7 1 0 , 1 0 2 8 , 5 6 1 4 , 2 8 82,  97 3 2 , 8 4 1 , 2 9

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 0 2 1 , 0 0 2 0 , 2 0 84 , 80 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 14 ,  00 1 4 , 0 0 8 ,  00 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 ,  02 10 ,  00 3 2 , 5 0 7,  00 0 ,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 3 9 ,  62 0 , 0 4 0 ,  02 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 ,  78

Итого ПО подменю: 9 , 9 9  3 9 , 2 0  3 3 , 8 0  9 9 , 7 6  8 6 0 , 1 2  2 , 8 0  3 , 5 4  1 0 4 , 6 1  * * * * , * *  1 2 9 , 6 1  7 1 8 , 0 6  1 1 6 , 9 4  1 7 , 2 5

Зав. производ. ______ ______ /Селезнёва Е .Г ./ Калькулятор  „ 'Устинова Е.М ./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Ж

Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 2 ,)
124/13 ИКРА МОРКОВНАЯ (60) 60 0 , 5 5 0,  95 4 , 86 5 ,  53 69 ,  65 0 , 0 4 0 , 0 4 5 , 3 1 1 6 , 4 0 34 ,  10 2 0 , 8 1 0,  51

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

90 1,  00 1 2 , 3 1 4 , 87 1 0 , 0 4 1 3 3 , 2 7 0 , 1 0 0 , 1 1 0 , 6 4 1 6 , 5 1 58 ,  91 1 8 8 , 4 2 4 1 , 3 0 0 , 7 4

241/21 РИС С ОВОЩАМИ 150 3 , 8 1 4 , 1 6 5 , 1 2 3 8 , 1 0 2 1 5 , 0 8 0 , 1 1 0 , 0 5 2 , 9 9 1 7 , 2 0 1 2 5 , 4 0 4 4 , 3 3 1 , 1 6

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1,  68 3 0 1 2 ,  50 16 ,  84 1 0 2 , 1 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 90 ,  00 1 4 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,  48 2 ,28 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0,  33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 02 9, 40 31 ,  40 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого по подменю: 9 , 3 2  2 4 , 10 1 7 ,  S5 9 3 , 2 3  6 3 0 , 0 4  0 , 3 6  0 , 3 8  1 0 , 2 4  3fi,  51 2 2 8 , 2 1  4 8 8 , 8 2  1 3 4 , 4 4  3 , 6 5  

Завтрак №2 (День 2, )
230/21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
200 3 , 2 0 6 , 3 4 6,  63 3 1 , 9 8 2 1 3 , 0 1 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 4 0 4 1 , 6 0 1 3 7 , 1 1 1 2 4 , 8 8 20 ,  66 0 , 4 4

465/21 к о ф е й н ы й  НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 ,  68 3 , 0 4 2 , 5 0 16 ,  84 1 0 2 , 1 0 0,  04 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

530/21 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ (60) 60 3 , 7 8 3 , 5 9 3 , 2 2 37 , 81 1 9 4 , 5 8 0 , 0 6 0 , 0 4 0 , 1 2 7 , 6 4 10 ,  65 35 ,  69 6,  97 0 , 7 6

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 ,  60 1 4 , 7 0 66 ,  60 0,  05 0,  03 1 5 , 0 0 24 , 00 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0,  01 6,  00 19,  50 4 , 20 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 96 39 ,  62 0 , 0 4 0,  02 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 2 , 4 1  1 7 , 2 1  1 3 , 4 5  1 2 4 , 0 5  6 8 6 , 2 3  0 , 3 1  0 , 4 3  1 7 , 8 2  6 9 , 2 4  3 0 7 , 4 6  3 1 7 , 9 7  6 9 , 1 3  5 , 7 4

Обед N9 1 (День 2 , )



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
124/13 ИКРА МОРКОВНАЯ (60) 60 0 , 5 5 0 , 9 5 4 , 8 6 5 , 5 3 6 9 , 6 5 0 , 0 4 0 ,  04 5 , 3 1 1 6 , 4 0 3 4 , 1 0 2 0 , 8 1 0 , 5 1

100/21 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 250 2 , 1 4 2 , 8 5 6 , 4 8 2 1 , 3 9 1 5 5 , 2 9 1 , 1 6 0 , 0 8 2 0 , 5 9 1 9 , 3 2 8 8 , 8 6 3 0 , 9 7 1 , 1 7

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 5 0 0 , 3 6 15 ,  98 0 ,  01 0 , 0 4 1 0 , 0 0 8 , 8 0 6 , 10 0 ,  90 0 , 0 2

371/21 КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ 90 0 , 5 3 1 1 , 5 0 1 3 , 4 9 5 , 3 3 1 8 8 , 6 9 0 , 0 5 0 , 1 1 1 , 1 6 55 ,  74 18 ,  97 1 1 5 , 1 4 14 ,  99 1 ,  03

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 3 ,  60 5 ,  66 5 , 0 1 36 ,  03 2 1 1 , 8 8 0 , 0 9 0,  03 24 , 00 1 1 , 1 3 4 6 , 1 7 8 , 1 6 0,  83

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 , 7 5 0 , 5 4 0 , 2 5 1 7 , 4 8 7 4 , 3 6 0 , 0 3 0 ,  02 2 8 ,  97 2 1 , 1 1 14 , 15 9 , 1 8 1 , 0 9

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 ,  40 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 10 ,  00 3 2 , 5 0 7 ,  00 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 1 , 8 7  2 6 , 9 2  3 2 , 2 5  1 1 8 , 6 8  8 7 2 , 6 7  1 , 4 7  0 , 3 3  5 6 , 0 7  8 9 , 7 4  1 1 5 , 1 3  3 6 8 , 4 2  1 0 1 , 8 1  5 , 9 8

Зав. производ. _______ _ /Селезнёва Е .Г./ Калькулятор  —> / Устинова Е .М ./
I /
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕЗО

N рец. Наименование блюда

'Согласовано"
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моуЙёЩ Г
Директор  ° ’ V ^ ^ /Степанова Ю.Н./

День 3
АИ)7-11 ЛЕТ

Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг - Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак N° 1 (День 3 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 2 ,05 27 ,21 12,84 20,54 306,52 0, 06 0 , 3 5 0 ,6 1 68,38 205,17 283,34 2 9 ,8 9 0 ,7 3

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0,82 1,32 2 ,4 1 8 ,21 5 9 ,86 0 ,02 0 ,0 6 0 ,4 9 15,50 45,99' 36 ,07 5 ,57 0 ,08

460/21 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,24 1 ,65 1 ,31 12,42 67,99 0 ,02 0 ,0 8 0 ,6 5 10,00 65,10 52,67 8 ,67 0 ,88

543/21 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 100 5 ,86 7,52 12,80 58, 63 379 .76 0 ,12 0 ,0 6 61,20 16,43 67,97 11,44 0 ,91

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1, 48 2 ,2 8 0 ,24 14,7 6 70,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,80 1 ,3 6 0 , 2 6 7, 96 39,62 0 ,04 0 ,02 9 ,40 3 1,40 9 ,80 0 ,78

Итого ПО подм еню : 12 ,25  41 ,34 2 9 ,86  122 ,52  924..07 0 ,2 9  0 ,58  1 , 7 5  155 ,08  348 ,09  490 ,95  69,57  3 ,71

Завтрак №2 (День 3 ,)
43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0 ,71 0,97 3 ,77 7 , 0 6 66,05 0 ,05 0 ,03 8 ,74 9 ,27 30,34 12,80 0 ,48

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 90 1,43 15,05 1 3 ,3 0 14 ,33 23 7 ,26 0 ,07 0 ,11 0 ,2 3 3 ,60 30, 64 152,38 41 ,99 1, 64

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 4 ,09 9,04 6 ,71 40,85 259 ,92 0 ,31 0 ,1 5 24 , 00 15,72 214,57 142,80 4 ,80

460/21 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,24 1,65 1 ,31 12,42 6 7 ,99 0 ,02 0 ,08 0 ,6 5 10,00 65,10 52, 67 8 ,67 0 ,88

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,48 2,28 0 ,24 14 ,76 70,32 0 ,0 3 0 ,01 6 ,00 19,50 4 ,20 0 ,33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,80 1 ,3 6 0 ,2 6 7, 96 39,62 0 ,04 0 ,02 9 ,40 31 ,4 0 9 ,80 0 ,78

Итого ПО подменю: 9 , 7 5  3 0 , 3 5  2 5 , 5 9  9 7 , 3 8  7 4 1 , 1 6  0 , 5 2  0 , 4 0  9 , 6 2  3 7 , 6 0  1 3 6 , 1 3  5 0 0 , 8 6  2 2 0 , 2 6  8 , 9 1

Обед №  1 (День 3, )



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У *■ ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0 , 71 0 , 9 7 3 , 7 7 7 ,06 66 ,  05 0 ,  05 0 ,  03 8,  74 9 , 2 7 3 0 , 3 4 12 , 80 0 , 4 8

95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 1 8 1 , 6 7 5 , 1 6 1 1 , 7 7 1 0 0 , 1 4 0 , 2 7 0 ,  05 18 ,  92 3 1 , 4 6 4 5 , 5 1 2 2 , 5 4 1 ,  03

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 5 0 0 , 3 6 15 ,  98 0,  01 0 ,  04 1 0 , 0 0 8 , 80 6,  10 0,  90 0,  02

308/21 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

90 0 , 5 4 1 1 , 8 7 3 , 8 6 5 ,  44 1 0 4 , 0 1 0 , 1 0 0 , 1 4 2 , 0 7 3 4 , 5 6 47 ,  95 1 8 9 , 1 4 43 ,  96 1,  01

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 180 4 , 7 5 4 , 5 5 6 , 5 1 4 7 , 5 4 2 6 6 , 9 9 0,  05 0 ,  04 3 2 , 4 0 7 , 0 7 9 8 , 5 8 3 2 , 0 5 0 ,  66

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 , 5 2 0 , 3 3 0 , 2 1 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 ,  02 0 , 0 1 1 0 ,  68 13 ,  93 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 ,  02 1 0 , 0 0 32 , 50 7 , 0 0 0 ,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 2 , 0 0  2 4 , 8 1  2 1 , 6 7  119 ,  96 7 7 4 , 1 3  0 , 5 9  0 , 3 2  4 0 , 4 5  7 6 , 9 6  1 3 7 , 8 8  4 4 2 , 1 5  1 3 5 , 2 1  5 , 7 3

Зав. производ. ____ ___ /Селезнёва Е .Г ./ Калькулятор — /Уст инова Е М ./



(даю "
4а Анатольевна

С ? т ,
/Векшина А.А./

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕЗОН

'Согласовано "
МАОУ СОШ № 83

Директ

День 4

Степанова Ю.Н./

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г

Ж

Калории, 

к кал

Минеральные вещества, мг
В1 Mg Fe

Завтрак № 1 (День 4 ,)
9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ С ЛУКОМ
60 0 , 4 9 0 , 96 3 , 66 4 , 94 5 6 , 5 2 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 2 8 18 ,  62 8,  62 0,  35

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

90 0 , 80 1 2 , 5 9 1 3 , 4 6 7 , 95 2 0 3 , 2 9 0 ,  07 0 , 1 2 1 ,  32 4 5 , 8 1 3 4 , 1 3 1 2 5 , 0 9 1 5 , 3 9 1 , 1 4

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2 , 1 0 3 , 1 4 5 ,  98 2 0 , 9 7 1 5 0 , 2 5 1 , 4 7 0 , 1 3 2 4 , 5 9 3 1 , 7 0 4 0 , 7 8 92,  76 3 1 , 1 0 1 , 1 3

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 6 1 0 , 0 2 4 1 , 3 4 5 , 1 0 7,  67 1 ,  67 0, 83

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 00 19 ,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 ,  36 0 , 2 6 7 , 96 39 ,  62 0 , 04 0 , 0 2 9,  40 31 ,  40 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО П о д м е н ю : 6 , 6 7  2 0 , 5 3  2 3 , 6 6  6 6 , 6 0  5 6 1 , 3 4  1 , 6 2  0 , 2 9  4 1 , 09 7 7 , 5 1  1 2 0 , 6 9  2 9 5 , 0 4  7 0 , 7 8  4 , 5 6

Завтрак №2 (День 4 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВО РО ГА ПАРОВОЙ 130 3 ,  59 3 5 , 1 3 11 ,  99 35 ,  85 3 9 1 , 8 4 0 , 1 0 0 , 4 7 0 , 7 5 8 7 , 0 0 2 6 3 , 2 2 3 8 1 , 2 6 4 1 , 4 1 1,  39

406/21 СОУС м о л о ч н ы й  СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 3 2 2 , 41 8 , 2 1 5 9 , 8 6 0 , 02 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 45 ,  99 36 ,  07 5 , 5 7 0,  08

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 0 , 2 0 0 ,06 1 0 , 0 2 4 1 , 3 4 5 , 1 0 7 , 67 1,  67 0,  83

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ 150 1,  47 0 , 60 0 , 60 1 4 , 7 0 66 ,  60 0 , 0 5 0,  03 1 5 , 0 0 24 , 00 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3,  30

573/21 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 14 ,  76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 19 ,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 31 ,  40 9, 80 0,  78

Итого ПО подменю: 9 , 1 6  4 0 , 8 9  1 5 , 5 6  9 1 , 50 6 6 9 , 5 8  0 , 2 4  0 , 5 9  1 6 , 2 4  1 0 2 , 5 0  3 5 3 , 7 1  4 9 2 , 4 0  7 6 , 1 5  6 , 7 1

Обед №  1 (День 4 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещэства, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ С ЛУКОМ
60 0 , 4 9 0 , 9 6 3 ,  66 4 , 9 4 5 6 , 5 2 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 2 8 1 8 , 6 2 8 , 6 2 0 , 3 5

129/21 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 8 2 2 , 6 1 5 , 4 8 1 8 , 1 8 1 3 2 , 4 4 0 , 6 3 0 ,  05 1 1 , 3 8 1 1 , 5 5 4 8 , 5 0 1 8 , 0 9 0 ,  78

334/21 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ

200 2 , 7 3 2 0 , 1 2 4 3 , 7 4 2 7 , 3 3 5 8 3 , 4 6 2 , 4 5 0 , 2 9 3 1 , 0 0 2 6 ,  75 26 ,  74 2 8 4 , 7 2 6 3 , 2 9 3 ,  43

419/21 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 , 3 3 0,  43 1 , 8 5 3 , 2 5 3 1 , 3 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 , 3 5 1 0 , 0 0 1 , 6 8 4 , 9 4 1 , 9 0 0 , 1 1

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 1 , 9 6 0 , 6 8 0 , 28 1 9 , 6 4 83 ,  80 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 3 0 3 ,  40 3 , 4 0 0 ,  63

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 02 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 ,  78

Итого ПО п о д м е н ю :  1 0 , 5 9  2 9 , 9 6  5 5 , 6 7  1 0 5 , 9 0  1 0 4 4 , 3 7  3 , 2 1  0 , 4 6  2 5 8 , 9 1  3 6 , 7 5  9 6 , 9 5  4 2 4 , 0 8  1 1 2 , 1 0  6 , 6 3

Зав. производ.______^ _________/Селезнёва Е.Г./ Калькулятор "— > /Устинова Е М ./



"Утверждаю'’,;
ИП Векшина Анна Анагпд/1ьевна

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕЗОННОЕ(МА

N рец. Наименование блюда

День 5

'Согласовано'
МАОУСОШ № 83«у .А  . а (Г ® ■«,.

Директор^  _ /Степанова Ю.Н./
«сош ?;г 83» : ~ ч

г.Порми !,~  -.'J  fj

Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 с А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 5 ,)
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 0 , 4 1 1 6 , 1 2 2 7 , 3 9 4 , 1 4 3 2 7 , 5 5 0 , 1 1 0 ,  60 0 , 8 6 3 4 6 , 1 3 1 4 4 , 01 2 7 6 , 9 2 22 ,  60 2 ,  87

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1,  02 0 , 2 6 0 , 0 6 1 0 , 2 3 42 ,  52 2 , 88 7 , 98 9 , 2 5 2 , 5 4 0 ,  87

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 66 ,  09 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2,  40 3 , 0 0 0 , 0 2

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 ,  60 0 ,  60 I 4 , 70 66 ,  60 0 , 0 5 0,  03 15 ,  00 24 ,  00 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 ,  30

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 01 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7,  96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 02 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого ПО п о д м е н ю :  5 , 1 9  2 0 , 7 0  3 5 , 8 0  5 1 , 9 2  6 1 2 , 70  0 , 2 3  0 , 6 7  1 8 , 7 4  3 8 6 , 1 3  1 3 3 , 7 9  3 5 6 , 5 7  5 2 , 6 4  8 , 1 7

Завтрак №2 (День 5 ,)
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ(ПРОМ 

ПР-ВА) (60)
60 0 , 4 6 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 62 7 1 , 10 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 24 , 60 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0 , 4 2

339/21 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 1 , 5 5 1 6 , 3 1 1 6 , 2 1 1 5 , 4 5 2 7 2 , 9 5 0 , 0 7 0 , 1 4 0 , 2 6 3,  96 3 3 , 5 6 1 6 5 , 4 7 21 ,  08 2 , 1 7

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
150

150 1 , 5 3 4 , 0 1 7 , 7 2 1 5 , 3 1 1 4 6 , 7 8 0 , 1 1 0 , 1 5 2 3 , 3 7 44 ,1 6 9 1 , 9 4 1 0 6 , 2 5 36 ,  88 0 ,  93

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0 , 2 6 0 ,0 6 1 0 , 2 3 4 2 , 5 2 2 , 8 8 7 , 9 8 9 , 2 5 2 , 5 4 0 , 8 7

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 03 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 80 1 , 3 6 0 , 2 6 7,  96 39 ,  62 0 , 04 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9, 80 0 , 78

Итого ПО подменю: 6 , 8 4  2 5 , 36  2 9 , 8 3  6 8 , 3 3  6 4 3 , 2 9  0 , 2 6  0 , 3 5  3 0 , 7 1  4 8 , 1 2  1 7 3 , 4 8  3 5 4 , 0 7  8 3 , 5 0  5 , 5 0

Обед №  1 (День 5, )



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
11ищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А.мкг Са Р Mg Fe
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМ 

ПР-ВА) (100)
100 0 , 7 7 1,  90 8 , 9 0 7 ,  70 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7,  00 4 1 , 0 0 37 ,  00 15 ,  00 0 ,  70

115/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ

250 1 , 4 8 2 , 3 4 3 , 7 1 1 4 , 8 0 1 0 1 , 9 2 0 ,  62 0 , 0 6 1 1 , 2 0 9,  00 1 2 , 5 6 4 9 , 4 6 1 7 , 4 7 0 , 7 2

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 250 4 , 3 2 2 3 , 8 5 3 0 , 3 8 4 3 , 2 4 5 4 1 , 7 9 0 , 1 4 0 , 2 0 3 , 9 3 7 5 , 3 1 2 9 , 7 5 2 7 6 , 9 8 55 1 2 , 4 9

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0 , 4 4 0 , 0 2 2 1 ,  78 8 9 , 0 6 0 ,  01 0 ,  40 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6,  00 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 3 9 , 6 2 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 ,  78

Итого ПО подменю: 1 2 , 0 1  3 3 , 6 9  4 3 , 6 7  1 2 0 , 08 Ю 0 8 , 0 9  0 , 88 0 , 3 6  2 2 , 5 3  8 4 , 3 1  1 2 5 , 2 1  4 4 2 , 7 4  1 1 0 , 3 7  6 , 4 7

Зав. произеод. — / ____ /Селезнёва Е .ГJ Калькулятор  ------ (Устинова Е.М ./



'Утвержда
ИП Векшина Ahi

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕЗОННО

'Согласовано
МАОУСОШ № 83

Директ

День 6

/Степанова Ю.Н./

ЛЕТ

№ 03»
d £ ‘i - A -  гПе'1}Ми
Ъ $ °К  Л

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

“ЗУ - ” ----
Вк амины, м

.. ...

Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1

н
В2 С А,мкг Са Р M g Fe

Завтрак № 1 (День 6. )
31/21 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0 , 4 1 0 , 7 7 3 ,  65 4 , 1 2 52 , 45 0 , 0 1 0, 02 5 , 1 0 1 9 , 4 6 2 2 , 3 2 1 1 , 6 1 0 , 7 0

367/21 ПТИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 , 2 7 1 8 , 6 3 2 4 , 4 6 2 , 73 3 0 5 , 5 9 0 , 0 8 0 , 1 7 3 , 5 2 1 0 4 , 3 3 2 6 , 2 5 1 7 7 , 4 3 2 2 , 7 5 1 ,  76

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 3 ,  60 5 ,  66 5 ,  01 36 ,  03 2 1 1 , 8 8 0 , 0 9 0 , 0 3 24 , 00 1 1 , 1 3 4 6 , 1 7 8,  16 0,  83

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 6 5 1 , 31 1 2 , 4 2 6 7 , 9 9 0 , 0 2 0 , 08 0 , 65 10 ,  00 65,  10 52 ,  67 8,  67 0,  88

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 96 39 ,  62 0,  04 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого ПО подменю: ? , 8 0  3 0 , 3 5  3 4 , 9 3  7 8 , 0 2  7 4 7 , 8 5  0 , 2 7  0 , 3 3  9 , 2 7  138. .33 1 3 7 , 3 4  3 4 9 , 4 9  6 5 , 1 9  5 , 2 8

Завтрак №2 (День 6 ,)
227/21 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 200 3 , 3 8 7 , 3 2 6 ,  65 3 3 , 8 1 2 2 4 , 3 8 0 , 1 6 0 , 1 9 1 , 2 7 39 ,  60 1 5 4 , 3 2 2 4 1 , 9 9 3 5 ,  92 0,  91

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 ,  65 1 , 3 1 1 2 , 4 2 6 7 , 9 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 ,  65 1 0 , 0 0 6 5 , 1 0 52 ,  67 8 , 67 0,  88

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 60 0 , 60 14 ,70 66 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 15 , 00 24 , 00 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

542/21 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,  57 4 , 42 7 ,  61 35,  70 2 2 8 , 9 7 0 , 0 7 0 , 0 4 3 7 , 2 5 9,  89 40 ,  78 6 , 7 3 0,  55

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 19,  50 4 ,20 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 26 7 , 96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9,  40 31 ,  40 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 1 , 9 4  1 7 , 63 1 6 , 6 7  1 1 9 , 3 5  6 9 7 , 8 8  0 , 3 7  0 , 3 7  1 6 , 9 2  8 6 , 8 5  2 6 8 , 7 1  4 0 2 , 8 4  7 8 , 8 2  6 , 7 5

Обед №  1 (День 6 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
31/21 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0 , 4 1 0 ,77 3 ,  65 4 , 1 2 5 2 , 4 5 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 1 0 1 9 , 4 6 2 2 , 3 2 1 1 , 61 0 , 7 0

104/21 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

200 0 , 6 3 1 , 2 3 4 , 1 4 6 , 3 2 6 7 , 4 5 0 , 3 1 0 , 0 4 20 ,18 20 ,  99 3 0 , 4 3 1 4 , 1 1 0 , 5 0

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 5 0 0,  36 15 ,  98 0 , 0 1 0,  04 10 ,  00 8 , 8 0 6 , 1 0 0,  90 0 ,  02

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 90 1 , 4 3 15 ,  05 1 3 , 3 0 1 4 , 3 3 2 3 7 , 2 6 0 , 0 7 0 , 1 1 0 , 2 3 3,  60 30 , 64 1 5 2 , 3 8 41 ,  99 1,  64

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 4 , 0 9 9,  04 6 , 7 1 4 0 , 8 5 2 5 9 , 9 2 0 , 3 1 0 , 1 5 24 , 00 1 5 , 7 2 2 1 4 , 5 7 1 4 2 , 8 0 4 , 8 0

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 0 2 1 , 0 0 2 0 , 2 0 84 , 80 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8,  00 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 32 , 50 7 ,  00 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9, 80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 1 , 8 8 . 3 2 , 5 1  2 9 , 9 6  1 1 8 ,7 4  8 7 4 , 6 8  0 , 8 2  0 , 3 9  2 9 , 5 5  3 7 , 6 0  1 2 9 , 0 1  5 0 3 , 7 0  2 3 6 , 2 1  1 1 , 7 9

Зав. производ. ______ «й_____ /Селезнёва Е .Г ./ Калькулят ор_____М / У /Устинова Е.М ./



"Утвержда1
ИП Векшина Анча Анатольевна

Директор /Векшина A./\J
-г'1'' /

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕ30НН0Е(МАРТ-МА1
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - - - - - - - - - - - - - - - - - Г — -

ОЕ(МАРТ-МАИ
День 7

N рец. Наименование блюда Выход

" ^  \s
Директор ^ ^  ^ ^ ^  /Степанова Ю.Н./

I  “ о  « £ ° Ш № 8 3 . >  ”

'Согласовано"
МАОКСОШ № 83 Ч

i l l  А - Г-ПеРМИ
U t  ei СЛ 

i-. •г, v  V

ъ * fi
<£?■? /V

Калории,
------ .-----------------------------

Витамины, мг
-----------------------------------------------

Минеральные вещества, мг

ккал В1 В2 ^ ’ггг©»« А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 7, J
10/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ С ЯБЛОКОМ (60)
60 0 ,35 0 ,67 3 ,73 3 ,52 50,36 0 ,01 0 ,0 1 12,0 0 19,20 1 2 ,65 7 ,37 0 ,77

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 120

120 0 ,97 27,  61 16,03 9 ,67 293 ,3 9 0 ,4 6 3 ,3 1 49, 60 * * * *  **, 35 ,12 487,15 2 9 ,3 5 10,42

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2 ,1 0 3,14 5 ,98 20, 97 150,25 1 ,47 0 ,1 3 2 4 ,5 9 31 ,70 40,78 92,76 31 ,10 1 ,13

459/21 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 1,02 0 ,26 0 ,0 6 10,23 42,52 2 ,  8R 7, 98 9,25 2 ,54 0 ,87

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,48 2,28 0 ,24 1 4 ,76 70,32 0 ,03 0 ,0 1 6 ,00 19,50 4 ,20 0 ,33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,80 1 ,36 0 ,2 6 7 ,9 6 39 ,62 0 ,04 0 ,02 9 ,4 0 31 ,4 0 9 ,80 0 ,78

Итого ПО подменю: 6 , 7 2  3 5 , 3 2  2 6 , 30 6 7 , 1 1  6 4 6 , 4 6  2 , 0 1  3 , 4 8  8 9 , 0 7  * * * * , * *  1 1 8 , 4 8  6 5 2 , 7 1  8 4 , 3 6  1 4 , 3 0

Завтрак №2 (День 7, ^
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 0 , 4 1 1 6 , 1 2 2 7 , 3 9 4 , 14 3 2 7 , 5 5 0 , 1 1 0 ,  60 0 , 8 6 3 4 6 , 1 3 1 4 4 , 0 1 2 7 6 , 9 2 22 , 60 2 , 87

75/21 СЫР ПОЛУТВЕРДЫЙ (ПОРЦ) 10 2 , 63 2 ,  66 3 4 , 4 6 0 , 0 4 0 , 07 2 1 , 0 0 1 0 0 , 0 0 60,  00 5 ,  50 0 , 07

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 60 0 , 60 14 . 0 66,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 24 , 00 16 ,  50 13 ,  50 3 , 3 0

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 02 0 , 2 6 0 ,06 10 ,23 4 2 , 5 2 2 , 88 7 , 98 9 , 2 5 2 , 54 0,  87

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 ,28 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 00 19,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 , 0 4 0 , 0 2 9,  40 31 ,  40 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 5 , 1 8  2 3 , 2 5  3 1 , 2 1  5 1 , 7 9  5 8 1 , 0 7  0 , 2 3  0 , 7 0  1 8 , 8 1  3 6 7 , 1 3  2 9 1 , 3 9  4 1 3 , 5 7  5 8 , 1 4  8 , 2 2

Обед N9 1 (День 7 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 В2 С А.МКГ Са Р Mg Fe

10/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 
КАПУСТЫ С ЯБЛОКОМ (60)

60 0 , 3 5 0 , 6 7 3 , 7 3 3 , 5 2 5 0 , 3 6 0 ,  01 0 ,  01 12 , 00 19 ,  20 12 ,  65 7 , 3 7 0 ,  77

113/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ

200 1,  67 4 , 8 6 3 , 3 7 1 6 , 7 2 1 1 6 , 6 8 0 , 7 5 0 ,  07 10 ,  76 1 6 , 0 0 23 ,  38 72 , 64 28 ,  88 1 ,  66

376/21 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 2 , 3 3 2 5 , 1 8 2 5 , 3 5 2 3 , 2 5 4 2 1 , 91 1 , 5 1 0 , 2 9 28 , 88 8 4 , 9 1 41 ,  51 2 8 9 , 9 5 59 ,  98 3 , 3 2

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 ,  52 0 , 3 3 0 ,21 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 , 0 2 0 ,01 10,  68 13 ,  93 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 32 , 50 7,  00 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 3 9 , 6 2 0 , 0 4 0 ,0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого ПО п о д м е н ю :  9 , 1 3  3 6 , 2 0  3 3 , 3 2  9 1 , 2 8  8 0 9 , 9 1  2 , 3 9  0 , 4 2  6 2 , 3 2  1 0 0 , 9 1  1 1 7 , 4 2  4 4 7 , 7 2  1 1 9 , 1 9  8 , 2 8

Зав. производ. /Селезнёва Е .ГJ  Калькулятор ./Уст инова Е М ./



'Утверждаю
ИП Векшина Анн? АнаМольевь

^ A ) j L fДиректоре '1 Г ^ >гА  Л̂ /Вёкшс__

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ МЕЖСЕЗОННрЕ(МАР?-ШИ)7-11 ЛЕТ

'Согласовано"
Т7. р р °6V"4s,

МА ОУСОШ № 83
i ъ о"

День 8

Д и р е к т о 0 ^ - ^ , г г г , ,,

Пищевые вещества, г Калории, 

к кал

Витаь1ИНЫ, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Завтрак N9 1 (День 8 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ 130 3 ,59 35,13 11, 99 35,85 391,84 0 ,10 0 ,47 0 , 7 5 87,00 263,22 38 1 ,26 41,41 1 ,39

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0,82 1,32 2 ,41 8 ,21 59,86 0 ,02 0 ,0 6 0 , 4 9 15,50 45 ,99 36 ,07 5 ,57 0 ,08

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,50 3,48 2 ,8 6 15,02 99,77 0 ,04 0 , 1 6 1 ,30 20,00 123,37 105,72 24,20 0 ,66

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1,47 0, 60 0 ,60 14 ,70 66 ,60 0 ,05 0 ,0 3 15,00 24,00 16 ,50 13,50 3 ,30

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,48 2,28 0 ,24 14,76 70,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19,50 4 ,20 0 ,33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,80 1 ,3 6 0 ,2 6 7, 96 39,62 0 ,04 0 ,02 9 ,40 31 ,40 9 ,80 0 ,78

Итого ПО п о д м е н ю : 9 ,66  44 ,17  1 8 ,3 6  96 ,50  728 ,01  0 ,28  0 ,7 5  17 ,54  122 ,50  471 ,98 590 ,45  98 ,68  6,54

Завтрак № 2 (День 8 ,)
43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0,71 0,97 3 ,77 7 ,0 6 66,05 0 , 0 5 0 ,0 3 8 ,74 9 ,27 30,34 1 2,80 0 ,48

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

90 0, 80 1 2 ,59 1 3 ,4 6 7, 95 203 ,29 0 ,07 0 ,12 1 ,32 45,81 34,13 125 ,09 1 5 ,3 9 1 Д 4

380/21 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 1,62 3,85 0 ,2 6 16 ,21 82 ,55 0 ,07 0 ,08 74 ,77 82, 96 64 ,69 32,11 1 ,22

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 ,50 3, 48 2 , 8 6 15,02 99,77 0 ,04 0 ,1 6 1 ,30 20 ,00 123,37 105,72 24,20 0, 66

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,48 2,28 0 ,24 14 ,76 70,32 0 ,0 3 0 ,01 6 ,00 19,50 4 ,20 0 ,33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,80 1 ,36 0 , 2 6 7 ,9 6 39,62 0 ,04 0 ,02 9 ,40 31, 40 9 ,80 0 ,78

Итого ПО подменю: 6 , 9 1  2 4 , 5 3  2 0 , 8 5  6 8 , 9 6  5 6 1 , 6 0  0 , 3 0  0 , 4 2  8 6 , 1 3  6 5 , 8 1  2 6 5 , 1 3  3 7 6 , 7 4  9 8 , 5 0  4 , 6 1

Обед №  1 (День 8 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ

60 0 , 7 1 0 , 9 7 3 , 7 7 7 , 0 6 6 6 , 0 5 0 , 0 5 0 ,  03 8 , 7 4 9 , 2 7 30 , 34 1 2 , 8 0 0 , 4 8

134/21 СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 , 2 4 2 ,  97 4 , 78 1 2 , 4 0 1 0 4 , 4 6 0 , 3 0 0 , 1 1 17 ,  18 2 7 , 5 0 70 ,  07 78 , 50 2 6 , 1 7 0 ,  69

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

90 1 , 0 0 1 2 , 3 1 4 , 8 7 1 0 , 0 4 1 3 3 , 2 7 0 , 1 0 0 , 1 1 0 ,  64 1 6 , 5 1 58 ,  91 1 8 8 , 4 2 41 ,  30 0 , 7 4

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 180 4 , 7 5 4 , 5 5 6 , 5 1 4 7 , 5 4 2 6 6 , 9 9 0,  05 0 , 0 4 32 , 40 7,  07 9 8 , 5 8 3 2 , 0 5 0 ,  66

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 , 7 5 0 , 5 4 0 , 2 5 1 7 , 4 8 7 4 , 3 6 0 , 0 3 0 , 0 2 2 8 , 9 7 21 ,  11 14 , 15 9 , 1 8 1,  09

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 ,  06 0 , 0 2 10 ,  00 32 , 50 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 ,  04 0 ,  02 9,  40 3 1 , 4 0 9,  80 0 ,  78

Итого ПО п о д м е н ю :  1 2 , 7 1  2 6 , 5 0  2 0 , 8 4  1 2 7 , 0 8  8 0 1 , 9 5  0 , 6 3  0 , 3 5  5 5 , 5 3  7 6 , 4 1  1 8 5 , 8 3  4 7 3 , 8 9  1 3 8 , 3 0  4 , 9 9

Зав. произеод. ____, / Селезнёва Е.Г./ Калькулятор /Устинова Е М ./
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N рец. Наименование блюда

День 9

'Согласовано'
МАОУ СОШ № 83

Директо,
191ЛОУ 
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/Степанова Ю.Н./

_____________ 1
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С АА,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 9, )
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМ 

ПР-ВА) (60)
60 0 , 4 6 1 , 1 4 5 ,34 4 , 62 7 1 , 1 0 0,  01 0,  03 4 , 2 0 24 , 60 22 ,20 9 ,  00 0 , 4 2

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 250 4 , 3 2 2 3 , 8 5 30 ,38 4 3 , 2 4 5 4 1 , 7 9 0 , 1 4 0 ,  20 3 ,  93 7 5 , 3 1 29 ,  75 2 7 6 , 9 8 5 5 , 1 0 2 , 4 9

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1,  00 0 ,20 0 ,06 1 0 , 0 2 4 1 , 3 4 5 , 1 0 7 , 67 1 ,  67 0 , 8 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,  48 2 ,28 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 ,  03 0 ,  01 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 80 1 , 3 6 0 , 2 6 7,, 96 3 9 ,  62 0,  04 0 . 02 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО п о д м е н ю :  8 , 0 6  2 8 , 8 3  3 6 , 2 8  8 0 , 6 0  7 6 4 , 1 7  0 , 2 2  0 , 26 8 , 1 3  7 5 , 3 1  7 4 , 8 5  3 5 7 , 7 5  7 9 , 7 7  4 , 8 5

Завтрак №2 (День 9 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 2 , 05 2 7 , 2 1 12 ,84 2 0 , 5 4 3 0 6 , 5 2 0 , 0 6 0,  35 0 , 61 6 8 , 3 8 2 0 5 , 1 7 2 8 3 , 3 4 2 9 , 8 9 0 , 73

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 82 1 , 3 2 2 , 4 1 8 , 2 1 5 9 , 8 6 0 ,  02 0 , 0 6 0 , 4 9 15 ,  50 45 ,  99 36 ,  07 5,  57 0 , 0 8

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 6 10 ,  02 4 1 , 3 4 5 , 1 0 7,  67 1,  67 0,  83

82/21 ФРУКТЬ! СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 60 0 ,  60 1 4 , 7 0 66 ,  60 0 , 0 5 0 , 03 1 5 , 0 0 24 , 00 16 ,  50 13 ,  50 3,  30

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 ,24 1 4 , 7 6 70 ,  32 0,  03 0 , 0 1 6,  00 19 ,  50 4 , 20 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7,  96 39 ,  62 0 , 04 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 7 , 6 2  3 2 , 9 7  1 6 ,41  7 6 , 1 9  5 8 4 , 2 6  0 , 2 0  0 , 4 7  1 6 , 1 0  8 3 , 8 8  2 9 5 , 6 6  3 9 4 , 4 8  6 4 , 6 3  6 , 0 5

Обед № 1 (День 9 ,)
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМ 100 0 , 7 7 1 , 9 0 8 ,  90 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 ,  05 7 , 0 0 4 1 , 0 0 37 ,  00 1 5 , 0 0 0, 70

ПР-ВА) (100)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
250 1 , 1 8 1 , 6 7 5 , 1 6 11 ,  77 1 0 0 , 1 4 0 , 2 7 0,  05 18 ,  92 3 1 , 4 6 4 5 , 5 1 2 2 , 5 4 1 , 0 3

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 5 0 0 , 3 6 1 5 , 9 8 0 , 0 1 0 , 0 4 1 0 , 0 0 8,  80 6 , 1 0 0 , 9 0 0 , 0 2

350/21 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ "ЁЖИКИ" 90

90 1 , 3 3 1 0 , 8 9 14 ,  70 1 3 , 2 7 2 2 8 , 9 2 0 , 0 7 0 , 1 3 1 , 5 7 1 7 , 5 8 5 0 , 7 9 1 3 9 , 5 2 2 0 , 8 4 1 , 5 1

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2 , 5 2 3 , 7 6 7 , 1 3 2 5 , 1 7 1 7 9 , 9 0 1 , 7 6 0 , 1 5 2 9 , 5 1 3 7 , 8 0 48 ,  92 1 1 1 , 2 9 3 7 , 3 1 1 , 3 6

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 1 , 9 6 0 ,  68 0 , 2 8 19 ,  64 83 ,  80 0 ,  01 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 3 0 3 ,  40 3 , 4 0 0 ,  63

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7,  00 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 3 9 ,  62 0 ,  04 0 , 0 2 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого ПО подменю: 1 1 , 0 6  2 4 , 3 2  3 8 , 3 3  Н О , 47 884 ,  Об 2 , 2 3  0 , 4 9  2 5 7 , 0 4  6 5 , 3 8  2 1 2 , 6 7  4 0 6 , 7 2  1 1 6 , 7 9  6 , 5 8

Зав. производ.------------у  /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор —у /Устинова Е М ./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 BZ. С 1 А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 10, )
229/21 КАША "ДРУЖБА" 200 2 , 77 5 , 1 8 6,  54 27 ,  65 1 9 0 , 1 6 0 ,10 0 , 1 7 1 , 2 9 3 9 , 5 0 1 2 4 , 7 8 1 3 7 , 8 5 3 0 , 1 1 0 , 5 6

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 ,  68 3 , 0 4 2 , 5 0 1 6 , 8 4 1 0 2 , 1 0 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 20 , 00 1 2 0 , 3 0 90 , 00 1 4 , 0 0 0 , 1 3

550/21 МАННИК* 100 4 , 3 1 7 , 4 8 8 , 7 5 4 3 , 0 9 2 8 1 , 0 9 0 , 0 8 0 , 1 9 0 , 3 4 7 5 , 8 9 7 7 , 1 7 1 1 2 , 1 1 1 5 , 2 8 0,  95

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 01 6,  00 19 ,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 04 0 , 02 9 , 4 0 3 1 , 4 0 9, 80 0 , 78

Итого ПО подменю: 1 1 , 0 4  1 9 , 3 4  1 8 , 2 9  1 Ю , 3 0  6 8 3 , 2 9  0 , 2 9  0 , 5 4  2 , 9 3  1 3 5 , 3 9  3 3 7 , 6 5  3 9 0 , 8 6  7 3 , 3 9  2 , 7 5

Завтрак №2 (День 10,)
149/21 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

(ПОРЦИЯМИКОГУРЕЦ)
60 0 , 10 0 , 48 0 , 06 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 01 0 , 0 1 3 , 0 0 13 ,  80 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

90 1 , 0 0 12 , 31 4 , 87 1 0 , 0 4 1 3 3 , 2 7 0 ,10 0 , 1 1 0 ,  64 16 ,  51 58 ,  91 1 8 8 , 4 2 41 ,  30 0,  74

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 150 3 , 9 6 3 , 7 9 5 , 4 6 3 9 , 6 0 2 2 2 , 7 6 0 , 0 4 0 , 03 2 7 , 2 0 5,  90 8 2 , 1 4 2 6 , 7 0 0 , 5 5

465/21 коф ейны й НАПИТОК с  
м о л о к о м

200 1 ,  68 3 , 0 4 2 , 5 0 1 6 , 8 4 1 0 2 , 1 0 0 , 04 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 ,28 0 , 2 4 1 4 , 7 6 70 ,  32 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 8 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 96 39 ,  62 0 , 04 0 , 02 9 , 4 0 31,  40 9,  80 0 , 78

Итого ПО подменю: 9 . 0 2  2 3 , 2 6  1 3 , 39 9 0 , 2 2  5 7 4 , 6 1  0 , 2 6  0 , 3 3  4 , 9 4  6 3 , 7 1  2 1 4 , 3 1  4 2 5 , 8 6  1 0 4 , 4 0  2 , 8 9

Обед № 1 (День 10,)
42/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 60 0 , 7 1 1 , 2 6 3 , 7 8 7 ,13 67 , 58 0 ,  43 0 ,  03 9 , 0 6 8,  85 33 ,  70 1 2 , 0 9 0 , 4 7

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ



N pv 4 Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
98/21 СВЕКОЛЬНИК 250 1,  64 2 , 0 5 5 , 2 5 1 6 , 3 5 1 2 0 , 8 4 0 , 5 4 0 , 0 6 16 ,  35 3 2 , 3 0 6 1 , 1 3 2 8 , 4 8 1 , 4 2

433/21 СМЕТАНА ПОРЦ. 10 0 , 0 4 0 , 2 6 1 , 5 0 0 , 3 6 15 ,  98 0 , 0 1 0,  04 10 , 00 8,  80 6 , 1 0 0 , 9 0 0 ,  02

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 90 1 , 4 3 1 5 , 0 5 1 3 , 3 0 1 4 , 3 3 2 3 7 , 2 6 0 ,  07 0 , 1 1 0 , 2 3 3 ,  60 30 ,  64 1 5 2 , 3 8 4 1 , 9 9 1 ,  64

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
150

150 1 , 5 3 4 , 0 1 7 , 7 2 1 5 , 3 1 1 4 6 , 7 8 0 , 1 1 0 , 1 5 2 3 , 3 7 44 , 16 91 ,  94 1 0 6 , 2 5 36 ,  88 0 ,  93

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0 , 4 4 0 ,  02 2 1 , 7 8 89 ,  06 0,  01 0 ,  40 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6 ,  00 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 , 60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 ,  02 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0, 80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 , 0 4 0 ,  02 9,  40 3 1 , 4 0 9,  80 0 , 7 8

Итого ПО п о д м е н ю :  1 0 , 7 9  2 8 , 2 3  3 2 , 2 3  1 0 7 , 8 2  8 3 4 , 3 2  1 , 2 5  0 , 4 1  4 9 , 4 5  5 7 , 7 6  2 1 4 , 4 3  4 3 8 , 8 6  1 4 3 , 1 4  7 , 0 4

Зав. производ. _____________ s /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор ч  /Устинова Е.М./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В 2 ^ с А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 1,)
234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
200 2 , 9 8 7 , 2 5 8 , 4 8 2 9 , 7 5 2 2 4 , 3 8 0 , 1 9 0 , 2 1 1,  53 43 ,  60 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,  50 3 ,  48 2 , 8 6 1 5 , 0 2 9 9 , 7 7 0 , 04 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0,  66

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

15 0,  02 0 , 1 2 1 0 , 8 8 0 , 2 0 9 9 , 1 4 0 , 0 2 6 0 , 0 0 3,  60 4 , 50 0 , 03

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 17 ,  64 7 9 , 9 2 0 , 0 5 0 , 04 18 , 00 28 , 80 19 ,  80 1 6 , 2 0 3 ,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 39 ,  62 0 , 0 4 0,  02 9,  40 3 1 , 4 0 9, 80 0 , 7 8

Итого ПО п о д м е н ю :  8 . 5 4  1 5 , 2 1  2 3 , 4 4  8 5 , 3 3  6 1 3 , 1 5  0 , 3 5  0 , 4 6  2 0 , 8 3  1 2 3 , 6 0  330 ,  4 3 8 9 , 6 4  1 1 0 , 6 5  7 , 0 1

Завтрак №2 (День 1 ,)
34/21 САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 100 0,  84 1 , 4 4 6 , 0 9 8 , 3 9 9 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 04 9,  41 3 5 ,  53 40 , 87 20 ,  74 1 , 3 2

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

100 1 , 2 6 19 ,  99 2 1 , 4 0 12 , 64 3 2 3 , 1 4 0 , 1 0 0 , 1 9 2 , 0 9 7 2 , 7 1 5 4 , 2 1 1 9 8 , 5 9 24 , 44 1,  81

258/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ

180 3 , 7 4 6 , 0 3 4 ,  60 3 7 , 3 6 2 1 4 , 9 6 0 , 1 0 0 , 0 4 2 , 64 2 1 , 6 0 16 ,  37 5 7 , 5 8 1 3 , 5 8 1, 01

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 4 8 2 , 8 6 15 , 02 9 9 , 7 7 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0,  66

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 ,7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6, 00 19 ,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0,  80 1 , 3 6 0 , 2 6 7 ,  96 39 ,  62 0 ,  04 0 , 0 2 9, 40 31 ,  40 9 , 8 0 0 , 7 8

Итого по подменю: 9 , 6 2  3 4 , 5 8  3 5 , 4 5  9 6 , 1 3  8 4 1 , 9 1  0 , 3 3  0 , 4 6  1 5 , 4 4  1 1 4 , 3 1  2 4 4 , 8 8  4 5 3 , 6 6  9 6 , 9 6  5 , 9 1  

Обед № 1 (День 1, )


