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Наименование блюда Выход ^Калории;

З а в т р а к  N 2 1
' '^ -= b = s s >'

П У Д И Н Г  ИЗ ТВОРОГА ПАРО ВО Й  С СОУСОМ 130/50 400
КА КА О  С М О Л О К О М 200 99
$Р УКТЫ  СВЕЖИЕ 150 67
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

СУММА-. 96,26 675

З а в т р а к  N s 2
С А Л А Т  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 60 68
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  БИТО ЧКИ ИЗ П Т И Ц Ы  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е 90 255
КА П У С Т А  ТУШ ЕНАЯ 150 73
КА КА О  С М О Л О КО М 200 99
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

С УМ М А: 96,26 604

О б е д  N °  1
С А Л А Т  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 60 68
С У П -П Ю Р Е  ИЗ Р А ЗН Ы Х  ОВОЩ ЕЙ 250 108
К О Т Л Е Т Ы  И ЛИ  БИТО ЧКИ РЫ БНЫ Е 90 134
РИС О ТВАРНО Й 180 274
К О М П О Т  ИЗ АП ЕЛЬС И Н О В С ЯБЛО КАМ И 200 71
х л е б  пш е н и чн ы й  п о р ц . 50 117
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

СУМ М А- 96,26 811

З а з . п р о и зв о д с т в о м / К а л ь к у л я т о р
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Наименование блюда

Завтрак №  1
П У Д И Н Г  ИЗ ТВО РО ГА ПАРО ВО Й  С СОУСОМ 1 5 0 /5 0 345
КА КА О  С М О Л О КО М 200 99
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 180 80
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

С У Ш А : 1 1 5 ,0 0 632

Завтрак Ns2
С А Л А Т  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 100 И З
К О Т Л Е Т Ы  И ЛИ  БИТО ЧКИ ИЗ П Т И Ц Ы  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е 100 213
КА П У С Т А  ТУШ ЕНАЯ 180 88
КА КА О  С М О Л О КО М 200 99
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О Р Ц . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

С УМ М А: 1 1 5 ,0 0 621

Обед №  1
С А Л А Т  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 100 И З
С У П -П Ю Р Е  ИЗ Р А ЗН Ы Х  ОВОЩ ЕЙ 270 117
К О Т Л Е Т Ы  И ЛИ  БИТО ЧКИ РЫ БНЫ Е 100 149
РИС О ТВАРНО Й 180 274
К О М П О Т  ИЗ АП ЕЛЬС И Н О В С ЯБЛО КАМ И 200 71
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О Р Ц . 50 117
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

СУМ М А: 1 3 5 ,0 0 879

З а в . п р о и зв о д с т в о м К а л ь к у л я т о р
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^ ^ Н э й Ш н о в а н и е  блюда Выход s a i i i is ss-"гйпЩэии
Завтрак Ns 1

П У Д И Н Г  ИЗ ТВО РО ГА ПАРО ВО Й  С СОУСОМ 1 5 0 /5 0 345
КА КА О  С М О Л О КО М 200 99
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 180 80
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

С УМ М А: 1 0 7 ,9 3 632

Завтрак № 2
С А Л А Т  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 100 И З
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  БИТО ЧКИ ИЗ П Т И Ц Ы  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е 100 213
КА П У С Т А  ТУШ ЕНАЯ 180 88
КА КА О  С М О Л О КО М 200 99
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

С УМ М А: 1 0 7 ,9 3 621

Обед №  1
С А П АТ  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М  ОГУРЦОМ 100 И З
С У П -П Ю Р Е  ИЗ РА ЗН Ы Х  ОВОЩ ЕЙ 270 117
К О Т Л Е Т Ы  И ЛИ  БИТО ЧКИ РЫ БНЫ Е 100 149
РИС О ТВАРНО Й 180 274
К О М П О Т  ИЗ АП ЕЛ ЬС И Н О В С ЯБЛО КАМ И 200 71
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 50 117
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 38

С УМ М А: 1 0 7 ,9 3 879

З а в . п р о и зв о д с т в о м К а л ь к у л я т о р


