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•* /  Меню на 24.10.2023 года 
/м е н ю  МАОУ СОШ № 83 ОВЗ 7-11 ЛЕТ

'^^^именование блюда
Завтрак 

ОМЛЕТ н а т у р а л ь н ы й  
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
СЫР ПОЛУТВЕРДЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Обед
о в о щ и  СВЕЖИЕ (ПОМИДОР)
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
КОМПОТ из ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Зав. производством

60
200
250
200
50
20

СУММА: 131,47

Калькулятор

13
74
403
64
117
39

1313



"Согласовано'
, у

/■
/ os/, > !<  I  \
; | | s -  !) . ,  ИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА
v ^ 8 ^  ' •  Меню на 24.10.2023 года

ПоДра^^ле1<ие: МЕНЮ МАОУ СОШ № 83 ОВЗ 12-18 ЛЕТ
/лчк," блюда Выход К а л о р * !^
эп..=,,,г Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 375
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 53
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 80
СЫР ПОЛУТВЕРДЫЙ (ПОРЦИЯМИ) • 10 38
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 38

Обед
о в о щ и  СВЕЖИЕ (ПОМИДОР) 100 21
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 92
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 280 451
КОМПОТ из ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 64
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 50 117
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 38

СУММА: 157,78 1437

Зав. производство!^
L

Калькулятор


