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П о д р а зд ^ н и е : МЕНЬО^ВЗ МАОУ СОШ № 83 7-11 ЛЕТ
Наименование блюда Выход Калории

З автрак  
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
КО$ЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 
1РУКТЫ СВЕЖИЕ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Обед
ИКРА МОРКОВНАЯ
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ
КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С ЯБЛОКАМИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ
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СУММА: 137,91 1578

Зав. производством / Калькулятор
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Подразделение:2 М Е Н В Д Ш З  МАОУ СОШ № 83 12-18 ЛЕТ
Выход Калории

З автрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 217
К01ЕЙНЬ1Й НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 203
5РУКТЫ СВЕЖИЕ 180 80
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

Обед
ИКРА МОРКОВНАЯ 100 116
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10 143
КНЕЛИ И З  ПТИЦЫ С РИСОМ 100 245
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 180 94
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С ЯБЛОКАМИ 200 71
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 117
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 165,51 1526

Зав. производством Калькулятор


