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Выход

КАША ИЗ о в е я н н ы х  ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 228
КАКАО С МОЛОКОМ 200 99
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 10 75
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 67
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 577

З а в т р а к  № 2
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ би 43

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90 274

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 217

КАКАО С МОЛОКОМ 200 99

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 742

О б е д  №  1
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 60 43

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 78

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 294

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 150 174

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 92

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 117

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 838

Зав. производств Калькулятор
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б л ю д а В ы х о д К алории

Завтрак № 1
КАША ИЗ о в е я н н ы х  ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 228

КАКАО С МОЛОКОМ 200 99
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 15 112
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 105,00 628

Завтрак №2
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 100 72

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 100 305

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 261

КАКАО С МОЛОКОМ 200 99

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 105,00 845

Обед № 1
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 100 72

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 98

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 140 344

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 180 209

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 92

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 117

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 120,00 970

Зав. производством Калькулятор


