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КШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА 
Меню 16.10.2023 года

Подра^^ейие: МЕНЮ Ш О У  СОШ № 83 ОВЗ 7-11 ЛЕТ
ЛЙаимвнование блюда

ч  ’ '/e i _ Завтрак 
КАША из о в е я н н ы х  ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 
КАКАО С МОЛОКОМ 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Обед
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ
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Зав. производство Калькулятор
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;^П ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА 
Меню на 16.10.2023 года 

lenwi; МЕЖО МАОУ СОШ № 83 ОВЗ 12-18 ЛЕТ
Выход

V ’gg' И ' . .д| ------------------------------ -—
Завтрак

КАША ИЗ о в е я н н ы х  ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200
КАКАО С МОЛОКОМ 200 99
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 15 112
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ 180 80
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

Обед
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 100 72

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 250 98

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 140 344

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 180 209

СОКИ ОВОЩ НЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 92
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 117
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА; 157,78 1598

Зав. производство Калькулятор


