
'Согласов

АННА АНАТОЛЬЕВН 
на 07.09.2023 года

бл юда В ы ход Калории
'-̂ ’= 3 я ^ а и №  1

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 59
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90 192
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 156
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 516
Завтрак №2

ПУДИНГ из ТВОРОГА ПАРОВОЙ С СОУСОМ 130/50 400
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 67
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 627
Обед № 1

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 59
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ . 200 107
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 452
СОУС ТОМАТНЫЙ 50 38
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 84
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 50 117
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2Q 39

СУММА: 91,76 895

Зав. производством Калькулятор



"Согласова

МАиУ 
°8(j «сош № 83» :iS 

г.ПеНП АННА АНАТОЛЬЕВНА 
на 07.09.2023 года

^ ^ и м е н Ь в 5)^^е блюда В ы ход Калории
"^ёШ рак № 1

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 98
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 100 213
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 187
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 38

СУММА: 105,00 658
Завтрак №2

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ С СОУСОМ 150/50 345
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 80
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 38

СУММА: 105,00 585
Обед № 1

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 98
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 134
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 230 520
СОУС ТОМАТНЫЙ 50 38
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 84
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 50 117
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 38

СУММА: 120,00 1028

Зав. производством Калькулятор
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1НА АННА АНАТОЛЬЕВНА 
1Ю на 08.09.2023 года 
СОШ № 83 7-11 ЛЕТ

Ца1шенов4Ййе блюда Выход 1 Калории
№ 1

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 339
ЧАЙ с ЛИМОНОМ 200 53
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ 150 67
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 10 75
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 643

Завтрак №2 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 45
КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 227
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 154

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 70
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39

СУММА: 91,76 588

Обед № 1
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 45
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200/10 99
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 250 521
КОМПОТ из СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 89

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 50 117

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 39
СУММА: 91,76 910

Зав. производством Калькулятор
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Подраэдел8^^ M ErtO l^AQyjOOm № 83 12-18 ЛЕТ

:«СОШ  N8 83» -  ^

г.П е ,И Р  B Egq^ A  АННА АНАТОЛЬЕВНА
на 08.09.2023 года

;̂1айменов^нйе блюда Выход Калории
^^ШпракЫяТ 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ.
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Завтрак №2 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
ОВОЩИ в молочном  СОУСЕ 
ЧАЙ с ЛИМОНОМ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.
ХЛЕБ РЖАНОЙ

СУММА:

СУММ.е.:

Обед № 1
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 

КОМПОТ из СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.

ХЛЕБ РЖАНОЙ

200
200
180
15
30

20
105,00

100
100
180
200
30
20

105,00

100
250/10

280
200
50
20

375
53
80
112
70
38
729

75
252
184
53
70
38
672

75
124
584
89
117
38

СУММА: 120,00 1027

Зав. производством Калькулятор


