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М е н ю  на 0 7 .0 3 .2 0 2 4  го д а
П о д р а з д е л е н и е :  M E H lO  М А О У  СО Ш  №  8 3  7 - 1 1  Л Е Т

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д К а л о р и и
Завт рак Ns 1

С А Л А Т  ИЗ КВАШ ЕН Н О Й  КА П У С Т Ы  С Л У КО М 60 56
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  БИТО ЧКИ ИЗ П Т И Ц Ы  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е 90 192
П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 156
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

С УМ М А: 9 6 ,2 6 516
Завт рак N s2

П У Д И Н Г  ИЗ ТВО РО ГА ПАРО ВО Й  С СОУСОМ 1 3 0 /5 0 4 0 0
ЧАЙ С САХАРОМ 200 52
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 150 67
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 30 70
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

С УМ М А: 9 6 ,2 6 627

О бед Ns 1
С А Л А Т  ИЗ КВАШ ЕН Н О Й  К А П У С Т Ы  С Л У КО М 60 56
С УП  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И 250 133
З А П Е К А Н К А  КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 452
СОУС Т О М А Т Н Ы Й 50 38
Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И КА 200 84
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ . 50 117
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 39

СУМ М А: 9 6 ,2 6 918
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100 94
100 213
180 187
200 52
30 70
20 38

1 0 7 ,9 3 654

1 5 0 /5 0 345
200 52
180 80
30 70
20 38

1 0 7 ,9 3 585

100 94
250 134
230 520
50 38

200 84
50 117
20 38

1 0 7 ,9 3 1024

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Завт рак N ° 1 

С А Л А Т  ИЗ КВАШ ЕНО Й  К А П У С Т Ы  С Л У КО М  
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  БИТО ЧКИ ИЗ П Т И Ц Ы  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е  
П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ЧАЙ С САХАРОМ  
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О Р Ц .
ХЛЕБ РЖ АНОЙ

С У М М А :

. Завт рак № 2
П У Д И Н Г  ИЗ ТВО РО ГА ПАРО ВО Й  С СОУСОМ  
ЧАЙ С САХАРОМ  
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ .
ХЛЕБ РЖ АНОЙ

С У М М А :

О бед №  1 
С А Л А Т  ИЗ КВАШ ЕНО Й  К А П У С Т Ы  С Л У КО М  
С УП  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И  
З А П Е К А Н К А  КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 
СОУС Т О М А Т Н Ы Й  
Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И КА  
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  П О РЦ .
ХЛЕБ РЖ АНОЙ

С У М М А :


