
' Утверждаю' 'Согласовано'

234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

200 2 ,  97 7 , 1 2 8 , 9 8 2 9 , 6 5 2 2 7 , 9 1 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 5 3 4 3 , 6 0 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 , 9 5 9 9 ,  09 0 , 0 4 0 , 1 6 1 ,  30 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 24 , 2 0 0,  66

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 ,  00 2 , 4 0 3 , 0 0 0,  02

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 ,  60 1 4 , 7 0 66 ,  60 0,  05 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 8 , 1 8  1 4 , 9 9  2 1 , 2 1  8 1 , 6 0  5 7 7 , 2 9  0 , 3 3  0 , 4 3  1 7 , 8 3  1 0 3 , 6 0  3 1 9 , 3 4  3 7 4 , 6 4  1 0 3 , 1 5  6 , 1 8  

Завтрак №2 (День 1,)
34/21 САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0 , 5 0 0 , 8 6 3 ,  65 5 , 0 4 5 6 , 4 8 0 , 0 1 0 , 0 2 5 ,  65 2 1 , 3 3 2 4 , 5 4 1 2 , 4 5 0 , 7 9

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ 
ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90

90 1 , 1 3 1 8 , 4 0 1 7 , 2 4 1 1 , 3 4 2 7 4 , 1 3 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 0 6 3 9 ,  60 4 7 , 0 3 1 7 4 , 3 9 22  , 85 1,  37

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 3 , 6 0 5,  64 5 ,  61 3 6 , 0 0 2 1 7 , 0 9 0 , 0 9 0 , 0 3 2 4 , 0 0 1 1 , 1 3 4 6 , 1 7 8 , 1 6 0,  83

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 ,  95 99 ,  09 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0 , 6 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 8 , 9 6  3 2 , 1 2  2 9 , 8 8  8 9 , 5 5  7 5 5 , 7 1  0 , 3 1  0 , 4 0  9 , 0 1  8 3 ,  60 2 1 3 , 4 6  3 9 1 , 5 2  7 6 , 8 6  4 , 6 0

Обед № 1 (День 1,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

34/21 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0 ,  50 0 , 8 6 3 ,  65 5 , 0 4 5 6 , 4 8 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 6 5 2 1 , 3 3 2 4 , 5 4 1 2 ,  45 0 , 7 9

116/21 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 0 ,  87 1 , 4 5 4 , 2 0 8 ,  65 7 8 , 2 4 0 , 5 0 0 , 0 4 1 6 , 7 6 1 6 ,  68 3 9 , 4 0 1 6 ,  60 0 ,  60

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 120

120 0 ,  97 2 7 ,  61 1 6 , 1 5 9 ,  67 2 9 4 , 4 4 0 , 4 6 3 , 3 1 4 9 , 5 7 *  *  *  ★ ★ ★ 3 4 , 6 4 4 8 6 , 9 1 2 9 , 1 1 1 0 , 4 2

152/21 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С 
МАСЛОМ

150 2 , 3 3 2 , 8 6 7 , 7 2 2 3 , 2 8 1 7 3 , 9 4 1 , 7 1 0 , 1 0 2 8 ,  57 1 4 , 2 9 8 3 , 0 0 3 2 , 8 6 1 , 2 9

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 3 0 2 3 , 0 0 9 2 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 ,  00 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 ,  00 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 10 , 00 3 2 , 5 0 7 , 00 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 1 0 , 1 8  3 8 , 1 4  3 2 , 4 0  1 0 1 , 7 0  8 5 0 , 9 0  2 , 7 8  3 , 5 2  1 0 4 , 5 5  * * * * , * *  1 1 5 , 5 4  7 0 1 , 5 5  1 1 1 , 0 2  1 7 , 0 7

Зав. производ. ____^  -  /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор /Язева Н.А./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1
%,'U

г^Шмкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 2 ,)
149/21 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

(ПОРЦИЯМИНОГУРЕЦ)
60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 ,  06 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

90 1 , 0 0 1 2 , 2 8 5 , 0 0 1 0 , 0 2 1 3 4 , 2 3 0 , 1 0 0 , 1 1 0 ,  64 1 6 , 5 1 5 8 , 9 1 1 8 8 , 4 2 4 1 , 3 0 0 , 7 4

241/21 РИС С ОВОЩАМИ 150 3 , 9 4 4 , 28 5 , 2 9 3 9 , 4 2 2 2 2 , 3 8 0 , 1 1 0 , 0 5 2 ,  99 17 , 2 0 1 2 5 , 4 0 4 4 , 3 3 1 , 1 6

465/21 кофейны й напиток с  
м о л о к о м

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 50 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 ,  00 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подм еню : 8 ,74  2 3 , 6 8  1 3 , 3 7  8 7 , 3 9  5 6 4 , 6 1  0 , 3 1  0 , 3 4  7 , 9 3  3 6 , 5 1  2 2 0 , 8 1  4 5 8 , 9 2  1 1 7 , 2 3  3 , 3 4

Завтрак №2 (День 2 ,)
230/21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
200 3 , 1 9 6 , 2 2 7 , 1 3 3 1 , 8 8 2 1 6 , 6 2 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 4 0 4 1 ,  60 1 3 7 , 1 1 1 2 4 , 8 8 2 0 , 6 6 0 , 4 4

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 50 1 4 ,  71 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 ,  00 14 , 00 0 , 1 3

572/13 СЛОИКА С ПОВИДЛОМ 60 3 , 5 2 4 , 4 2 6,  48 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 0 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 0 5 0 , 6 9

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 ,  60 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 ,  05 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 11,вв 1 7 , 8 8  1 7 , 2 3  1 1 8 , 6 6  7 0 1 , 2 3  0 , 3 0  0 , 4 3  1 7 , 7 4  9 8 , 7 0  3 0 3 , 7 3  3 1 6 , 8 5  6 4 , 4 1  5 , 5 1

Обед № 1 (День 2 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

149/21 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
(ПОРЦИЯМИХОГУРЕЦ)

60 0 , 1 0 0,  48 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0,  01 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

115/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ

200 1 , 1 8 1 , 8 7 3 ,  04 1 1 , 8 3 8 2 , 1 4 0 , 5 0 0 , 0 5 8 ,  96 7 , 2 0 1 0 , 0 5 3 9 , 5 7 1 3 ,  97 0 , 5 8

371/21 КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ 90 0 , 5 2 1 1 , 7 7 1 2 , 3 5 5 , 2 3 1 7 9 , 1 8 0 , 0 7 0 , 1 1 1 , 2 8 3 7 , 5 0 1 7 , 6 3 1 1 1 , 9 0 1 5 , 5 2 0 , 8 5

380/21 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 1 , 4 1 3 ,  66 0 , 2 1 1 4 , 1 1 7 2 , 9 7 0 , 0 7 0 , 0 9 7 6 ,  69 8 2 , 7 7 6 3 , 6 5 3 2 , 7 8 1 , 2 5

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 ,  68 0 , 5 0 0 , 2 3 1 6 , 8 0 7 1 , 2 3 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 ,  63 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 ,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20
V

0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю : 8 , 1 0  2 3 , 6 4  1 6 , 5 7  8 1 , 0 5  5 6 7 , 8 6  0 , 7 6  0 , 3 1  1 1 7 , 3 2  4 4 , 7 0  1 5 8 , 4 8  2 9 6 , 3 6  9 1 , 1 3  5 , 1 7

Зав. производ. __________... - - ______/Селезнёва Е.Г./ Калькулятор /  У  _  /Язева Н.А./
* /
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

YjCiUi ~~——1 у л'Х'уу
^итамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 2 S E . gjf^MKr Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 3 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 2 , 0 0 2 8 , 2 9 7 , 8 3 2 0 , 0 0 2 6 3 , 7 0 0 , 0 6 0 , 3 3 0 , 2 5 4 6 ,  41 1 5 2 , 4 6 2 3 5 , 4 6 3 1 , 0 4 0,  61

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 ,  61 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 ,  99 3 6 ,  07 5 , 5 7 0 , 0 8

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 ,  00 7 , 0 0 0 , 0 8

543/21 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 100 5 , 8 5 7 , 4 7 1 4 , 3 8 5 8 , 5 0 3 9 3 , 3 5 0 , 1 2 0 , 0 5 6 1 , 3 3 1 6 ,  44 6 7 , 9 5 1 1 , 4 3 0 , 9 1

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 38 , 60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 1 4  4 2 , 2 8  2 6 , 5 9  1 2 1 , 2 5  8 9 3 , 5 4  0 , 2 7  0 , 5 4  1 , 3 9  1 3 3 , 2 4  2 8 5 , 7 9  4 2 5 , 1 8  6 4 , 2 4  2 , 6 3  

Завтрак №2 (День 3 ,)
43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
60 0 , 7 4 1 , 1 5 3 , 7 8 7 , 3 6 6 8 , 0 7 0 , 0 6 0 , 0 4 1 1 , 7 6 1 4 , 1 0 3 3 , 4 5 14 , 40 0 , 5 4

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 90 1 , 2 8 1 0 , 3 2 7 ,  83 1 2 , 8 2 1 6 3 , 0 1 0 , 2 0 0 , 2 2 0 , 2 3 3 ,  60 2 8 , 2 9 1 0 3 , 4 0 1 4 , 3 6 1,  48

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 4 , 0 8 9 , 0 3 7 , 3 1 4 0 , 8 2 2 6 5 , 1 3 0 , 3 1 0 , 1 5 5 , 1 4 2 4 , 0 0 1 5 , 7 2 2 1 4 , 5 7 1 4 2 , 8 0 4,  80

460/21 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 ,  65 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 9 , 5 7  2 5 , 7 4  2 0 , 6 9  9 5 , 5 7  6 7 1 , 3 6  0 , 6 4  0 , 5 1  1 7 , 7 8  3 7 , 6 0  1 2 9 , 0 1  4 3 7 , 1 2  1 8 7 , 7 6  7 , 8 5  

Обед № 1 (День 3 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ

60 0 , 7 4 1 , 1 5 3 , 7 8 7 , 3 6 6 8 , 0 7 0 , 0 6 0 , 0 4 1 1 , 7 6 1 4 , 1 0 3 3 ,  45 14 , 40 0 , 5 4

95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

200 1 , 0 0 1 , 5 1 4 , 1 4 9,  99 8 3 , 2 2 0 , 2 2 0 , 0 5 1 6 , 8 2 2 6 , 6 8 3 9 , 3 3 1 9 , 6 0 0 , 8 9

308/21 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

90 0 , 5 4 1 1 , 8 6 3 , 8 6 5 ,  44 1 0 3 , 9 6 0 , 1 0 0 , 1 4 2 , 0 7 3 4 , 5 6 4 7 , 9 5 1 8 9 , 1 4 4 3 , 9 6 1 , 0 1

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 150 3 , 9 6 3 ,  77 6 , 1 4 3 9 , 5 7 2 2 8 , 6 7 0 ,  04 0 , 0 3 2 7 , 2 0 5 , 9 0 8 2 , 1 4 2 6 , 7 0 0 , 5 5

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 , 5 2 0 , 3 3 0 , 2 1 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 ,  68 1 3 , 9 3 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 ,  06 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 38 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подм еню : 1 0 , 9 7  2 3 , 9 8  1 8 , 8 1  Ю 9 , 6 5  7 0 3 , 8 6  0 , 5 2  0 , 3 0  4 1 , 3 3  6 1 , 7 6  1 2 3 , 1 6  4 0 6 , 3 4  1 2 2 , 8 2  5 , 3 6

Зав. производ. _______ /Селезнёва Е .Г ./ Калькулятор /Язева Н.А./



" Утверждаю" "Согласовано"

Завтрак № 1 (День 4 ,)
9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ С ЛУКОМ
60 0 , 4 9 0 , 9 6 3 ,  66 4 ,  94 5 6 , 5 2 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 2 8 1 8 ,  62 8 , 6 2 0 , 3 5

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ 
ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90

90 1 , 1 3 1 8 , 4 0 1 7 , 2 4 1 1 , 3 4 2 7 4 , 1 3 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 0 6 3 9 , 6 0 4 7 , 0 3 1 7 4 , 3 9 2 2 ,  85 1 , 3 7

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2 , 0 9 3 , 0 9 6,  66 2 0 ,  92 1 5 6 , 0 0 1 , 4 7 0 , 1 3 2 4 , 5 9 3 1 , 7 0 4 0 , 7 8 9 2 , 7 6 3 1 , 1 0 1 , 1 3

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9 , 9 8 3 9 ,  92 0 , 3 0 0 , 0 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 ,  01 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 6 , 9 4  2 6 , 2 9  2 8 , 0 8  6 9 , 4 0  6 3 5 , 4 9  1 , 6 5  0 , 3 3  4 1 , 8 3  7 1 , 3 0  1 2 3 , 9 9  3 2 6 , 4 7  7 1 , 7 7  3 , 8 3

Завтрак №2 (День 4 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ 130/50 3 ,  63 3 6 ,  64 5 , 3 9 3 6 , 3 0 3 4 0 , 2 5 0 , 1 0 0 , 4 6 0 , 3 0 5 7 ,  00 1 9 7 , 2 2 3 2 1 , 2 6 4 2 ,  91 1 ,  24

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 ,  61 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 ,  99 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9 ,  98 3 9 , 9 2 0 , 3 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 ,  60 0 ,  60 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 9 , 1 5  4 2 , 3 6  9 , 1 2  9 1 , 3 8  6 1 7 , 0 3  0 , 22  0 , 5 7  1 5 , 7 9  7 2 , 5 0  2 7 8 , 1 1  4 1 4 , 5 3  7 1 , 1 8  5 , 6 0

Обед № 1 (День 4 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал ВИ В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 
КАПУСТЫ С ЛУКОМ

60 0 , 4 9 0 ,  96 3 , 6 6 4 , 9 4 5 6 , 5 2 0 , 0 1 0 ,  01 1 5 , 1 8 2 5 , 2 8 1 8 , 6 2 8 ,  62 0 , 3 5

129/21 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ

200 1 , 4 8 2 , 1 4 4 , 3 8 1 4 , 7 6 1 0 7 , 0 2 0 , 5 1 0 , 0 4 9,  60 9 , 4 6 3 9 , 5 6 1 5 , 0 3 0 , 6 5

334/21 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ

200 2 ,  68 1 4 , 7 9 3 1 , 8 0 2 6 , 8 3 4 5 2 , 6 9 2 , 2 6 0 , 2 4 3 1 , 0 1 2 6 , 8 0 2 4 , 1 7 2 2 4 , 3 6 5 4 , 4 6 2 , 8 1

419/21 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 , 4 1 0 ,  64 2 , 1 0 4 , 0 9 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 2 3 , 3 8 1 0 , 0 0 2 , 5 8 8 , 0 0 4 , 1 5 0 , 2 1

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 1 , 9 6 0 ,  68 0 , 2 8 1 9 , 6 4 8 3 , 8 0 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 3 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю : 1 0 , 2 3  2 4 , 5 7  4 2 ,  90 1 0 2 , 3 2  8 9 3 , 6 2  2 , 8 9  0 , 4 0  2 5 9 , 1 7  3 6 , 8 0  8 8 , 3 9  3 4 7 , 6 4  9 7 , 6 6  5 , 8 2

Зав. производ. /Селезнёва Е .Г./ Калькулятор
I

./Язева Н.А./



Выход
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг
N рец. Наименование блюда

"Утвержда1
ИП Векшина Анна Анатольевна

Директо1

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7̂ 11 ЛЕТ

/Векшина А.А./

"Согласовано"

Ю.Н./

Завтрак № 1 (День 5 ,)
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 0 , 4 0 16 ,  01 2 8 , 7 8 4 , 0 3 3 3 9 , 1 7 0 , 1 1 0 ,  60 0 , 8 6 3 4 6 , 1 3 1 4 4 , 0 1 2 7 6 , 9 2 2 2 ,  60 2 , 8 7

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0,  07 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 1 2 , 8 8 3 , 2 1 1 ,  60 0 , 8 8 0 , 0 8

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 -16, 50 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю : 5 , 1 3  2 0 , 5 7  3 8 , 1 6  5 1 , 2 3  6 3 0 , 5 7  0 , 2 1  0 , 6 6  1 8 , 7 4  3 8 6 , 1 3  1 8 4 , 2 2  3 3 8 , 7 2  4 6 , 1 8  7 , 2 2  

Завтрак №2 (День 5 ,)
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

(ПРОМЫШЛЕННОГО
60 0 , 4 6 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 6 2 7 1 , 1 0 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 2 4 ,  60 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0,  42

339/21 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 1 , 3 8 1 7 , 1 2 1 1 , 4 4 1 3 , 7 8 2 2 6 , 5 8 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 6 3 ,  96 3 4 , 2 9 1 7 4 , 2 2 2 3 , 2 7 2 , 3 1

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
150

150 1 , 5 2 3 , 9 3 8 ,  59 1 5 , 2 3 1 5 3 , 9 4 0 , 1 1 0 , 1 5 2 3 , 4 1 4 4 , 1 6 9 1 ,  98 1 0 6 , 3 1 3 6 , 9 1 0 , 9 3

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 1 2 ,  88 3 , 2 1 1 , 6 0 0 , 8 8 0 , 0 8

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: б , 61 2 6 , 10 2 5 , 9 0  6 6 , 0 5  6 0 1 , 6 5  0 , 2 5  0 , 3 7  3 0 , 7 5  4 8 , 1 2  1 6 4 , 6 8  3 4 5 , 0 3  7 9 , 2 6  4 , 6 9  

Обед № 1 (День 5 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
(ПРОМЫШЛЕННОГО

60 0 , 4 6 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 6 2 7 1 , 1 0 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 2 4 , 6 0 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0 , 4 2

100/21 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1 , 3 3 1 ,  78 4 , 3 0 1 3 , 2 8 9 8 , 9 3 0 , 7 3 0 , 0 5 1 3 ,  06 1 2 , 4 0 5 5 , 2 9 1 9 ,  79 0 , 7 4

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 250 4 , 3 3 2 4 ,  40 2 7 , 9 1 4 3 , 2 7 5 2 1 , 8 3 0 , 1 7 0 , 2 0 4 , 2 5 4 3 , 0 3 2 7 , 7 7 2 7 1 , 8 3 5 6 , 2 5 2 , 1 7

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0 ,  44 0 , 0 2 2 1 , 7 8 8 9 , 0 6 0 , 0 1 0 , 4 0 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6,  00 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 ,  40 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 ,  06 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 ,  46 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю : и , 5 1  3 3 , 1 2  3 8 , 2 5  И 5 , 0 1  9 3 6 , 7 2  0 , 9 9  0 , 3 2  2 1 , 9 1  4 3 , 0 3  1 0 1 , 8 7  4 1 8 , 4 2  1 0 3 , 0 4  5 , 7 3

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор ./Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 12-18 ЛЕТ

-—
/Векшина А.А./

День 1

Пищевые вещества, г
Наименование блюда Выход ХЕ

Б Ж У
N рец.

Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

'Согласовано'

Ю.Н./

Завтрак № 1 (День 1,)
234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
200 2 , 9 7 7 , 1 2 8 ,  98 2 9 ,  65 2 2 7 , 9 1 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 5 3 4 3 ,  60 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 , 9 5 9 9 , 0 9 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0 , 6 6

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

15 0 , 0 1 0 , 0 8 1 2 , 3 8 0 , 1 2 1 1 2 , 1 6 0 , 0 2 6 0 , 0 0 3 ,  60 4 , 5 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 ,  72 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 , 9 2 0 ,  05 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 ,  80 1 6 , 2 0 3 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 8 , 4 7  1 5 , 1 4  2 5 , 4 6  8 4 , 5 8  6 2 8 , 0 0  0 , 3 3  0 , 4 5  2 0 , 8 3  1 2 3 , 6 0  3 2 5 , 3 4  3 7 9 , 4 4  1 0 5 , 8 5  6 , 8 5

Завтрак №2 (День 1,)
34/21 САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 100 0 , 8 4 1 ,  44 6 , 0 9 8 , 3 9 9 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9,  41 3 5 , 5 3 4 0 , 8 7 2 0 , 7 4 1 , 3 2

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

100 1 , 2 6 2 0 ,  44 1 9 , 2 0 1 2 , 6 2 3 0 5 , 0 5 0 , 1 3 0 , 1 9 2 , 2 9 4 4 , 0 0 5 2 , 3 0 1 9 3 , 8 0 2 5 , 3 9 1 , 5 3

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

180 4 , 3 2 6 ,  77 6 , 7 4 4 3 , 2 0 2 6 0 , 5 1 0 , 1 1 0 , 0 3 2 8 ,  80 1 3 , 3 6 5 5 , 4 0 9 , 7 9 0,  99

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 , 9 5 9 9 , 0 9 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 24 , 2 0 0 ,  66

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 1 0 , 1 5  3 5 , 8 7  3 5 , 4 1  1 0 1 , 3 8  8 6 7 , 6 7  0 , 3 5  0 , 4 4  1 3 , 0 0  9 2 , 80  2 3 5 , 1 6  4 3 6 , 4 9  8 9 , 3 2  5 , 4 5

Обед N° 1 (День 1,)



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

34/21 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 100 0 , 8 4 1 , 4 4 6 , 0 9 8 , 3 9 9 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 4 1 3 5 , 5 3 4 0 , 8 7 2 0 , 7 4 1 , 3 2

116/21 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1 , 0 8 1 , 8 1 5 , 2 5 1 0 , 8 1 9 7 , 8 0 0 , 6 2 0 , 0 6 2 0 ,  95 2 0 , 8 6 4 9 , 2 5 2 0 , 7 5 0 , 7 5

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 140

140 1 , 1 3 3 2 , 2 1 1 8 , 8 4 1 1 , 2 7 3 4 3 , 5 0 0 , 5 4 3 , 8 7 5 7 , 8 3 ★ ★ ★ ★ * */ 4 0 , 4 2 5 6 8 , 0 6 3 3 , 9 6 1 2 , 1 5

152/21 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С 
МАСЛОМ (180)

180 2 , 7 9 3 , 4 3 9 , 2 6 2 7 ,  94 2 0 8 , 7 3 2 , 0 6 0 , 1 2 3 4 , 2 9 1 7 , 1 4 99 ,  60 3 9 , 4 3 1 , 5 4

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 3 0 2 3 , 0 0 9 2 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0,  40 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 1 , 3 5  4 4 , 2 5  4 0 , 1 2  1 1 3 , 4 7  9 9 1 , 9 3  3 , 3 4  4 , 1 4  1 2 6 , 4 8  * * * * , * *  1 4 2 , 5 5  8 2 5 , 4 8  1 3 4 , 8 8  1 9 , 7 3

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор . /Язева Н.А./



"Утверждай
ИП Векшина Ан\

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 12, 18 ЛЕТ

тольевна

V.Векшина А.А./

'Согласовано'
МАО У

Директ

День 2

ва Ю.Н./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ш^1ИНЫ*МГ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2^ *SS2
s' .9 А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 2 ,)
149/21 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

(ПОРЦИЯМИНОГУРЕЦ)
100 0 , 1 7 0 ,  80 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 ,  90 0 , 0 2 0 , 0 2 5 ,  00 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0,  60

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

100 1 , 1 1 1 3 ,  64 5 , 5 3 1 1 , 1 3 1 4 8 , 8 8 0 , 1 1 0 , 1 3 0 , 7 1 1 8 , 1 6 65 ,  42 2 0 9 , 2 3 4 5 , 8 6 0 , 8 2

241/21 РИС С ОВОЩАМИ 180 4 , 7 3 5 , 1 3 6,  33 4 7 , 2 7 2 6 6 , 5 6 0 , 1 3 0 , 0 6 3 , 5 9 2 0 , 6 4 1 5 0 , 4 4 5 3 , 1 9 1 , 3 9

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подм еню : 9 , 7 1  2 6 , 2 1  1 4 , 9 8  9 7 , 0 3  6 2 7 ,80  0 , 3 5  0 , 3 8  1 0 , 6 0  3 8 , 1 6  2 3 9 , 9 6  5 1 4 , 3 7  1 3 6 , 2 5  3 . 8 9  

Завтрак №2 (День 2 ,)
230/21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
200 3 , 1 9 6 , 2 2 7 , 1 3 3 1 ,  88 2 1 6 , 6 2 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 4 0 4 1 ,  60 1 3 7 , 1 1 1 2 4 , 8 8 2 0 ,  66 0 , 4 4

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 ,  71 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

572/13 СЛОИКА С ПОВИДЛОМ 60 3 , 5 2 4 , 42 6,  48 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 0 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 05 0 , 6 9

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 ,  03 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого по подменю: 1 2 , 1 7  1 8 , оо 17,35  1 2 1 , 6 0  7 1 4 , 5 5  о , з о  0 , 4 4  2 0 , 7 4  98,70  308,53  3 2 0 , 1 5  6 7 , и  6,17

Обед № 1 (День 2,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

149/21 ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
(ПОРЦИЯМИНОГУРЕЦ)

100 0 , 1 7 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 ,  60

115/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ

250 1 , 4 8 2 , 3 4 3 ,  80 1 4 , 7 9 1 0 2 , 6 8 0 ,  62 0 , 0 6 1 1 , 2 0 9 , 0 0 1 2 , 5 6 4 9 , 4 6 1 7 , 4 7 0 ,  72

371/21 КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ 100 5 , 8 6 1 9 , 8 0 4 2 , 1 2 5 8 , 5 9 6 9 2 , 5 8 0 , 1 6 0 , 2 8 2 , 3 0 1 8 1 , 4 0 1 1 3 , 5 6 2 9 4 , 6 0 6 0 , 0 4 1 , 7 4

380/21 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 1 , 7 0 4 , 3 9 0 , 2 5 1 6 ,  96 8 7 , 6 7 0 , 0 8 0 , 1 0 9 2 , 0 3 9 9 , 3 2 7 6 , 3 9 3 9 , 3 2 1 , 5 0

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 1 6 , 8 0 7 1 , 2 3 0 , 0 3 0 ,  02 2 7 , 3 9 1 9 , 6 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 ,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3,  80 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 4 , 1 0  3 3 , 1 9  4 7 , 1 8  1 4 0 , 9 0  1 1 2 0 , 8 6  0 , 9 9  0 , 5 1  1 3 7 , 9 2  1 9 0 , 4 0  2 8 2 , 6 7  5 1 1 , 2 9  1 5 1 , 2 9  6 , 6 9

Зав. производ. _  /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор ' ^ / * _______________/Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

'Согласовано"
ЛМ<

/Векшина А.А./ Директо

День 3
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 12-18 ЛЕТ

ва Ю.Н./

со о

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины.-м & К Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 " " с.> Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 3 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (150) 150 2 , 3 1 3 2 ,  65 9 , 0 4 2 3 , 0 9 3 0 4 , 2 7 0 , 0 7 0 , 3 9 0 , 2 9 5 3 , 5 5 1 7 5 , 9 2 2 7 1 , 6 8 3 5 ,  82 0 , 7 0

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 ,  61 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 ,  50 45 ,  99 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

543/21 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 100 5 , 8 5 7 , 4 7 1 4 , 3 8 5 8 , 5 0 3 9 3 , 3 5 0 , 1 2 0 , 0 5 6] . 3 3 1 6 , 4 4 6 7 , 9 5 1 1 , 4 3 0,  91

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,  32 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого по подменю: 1 2 , 4 5  4 6 , 6 4  2 7 , 8 0  1 2 4 , 3 4  9 3 4 , 1 1  0 , 2 8  0 , 6 0  1 , 4 3  1 4 0 , 3 8  3 0 9 , 2 5  4 6 1 , 4 0  6 9 , 0 2  2 , 7 2  

Завтрак №2 (День 3 ,)
43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
100 1 , 2 3 1 , 9 2 6 , 3 0 1 2 , 2 6 1 1 3 , 4 5 0 , 0 9 0 , 0 6 1 9 ,  61 2 3 , 5 1 5 5 , 7 5 2 4 , 0 1 0,  90

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 4 2 1 7 , 7 2 1 4 , 7 5 1 4 , 2 3 2 6 0 , 5 4 0 , 0 9 0 , 1 6 1 , 0 2 1 9 , 2 0 3 6 ,  72 1 6 9 , 9 3 22 , 40 1 , 8 6

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

180 4 ,  90 1 0 , 8 3 8 , 7 7 4 8 , 9 9 3 1 8 , 2 2 0 , 3 7 0 , 1 8 6 , 1 7 2 8 , 8 0 1 8 , 8 7 2 5 7 , 5 5 1 7 1 , 4 0 5 , 7 6

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0,  08 0 , 6 5 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0,  33

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого по подменю: И , 02  3 5 , 7 1  3 1 , 5 9  Н О , 0 5  8 6 7 , 3 6  О, 62 0 , 5 0  2 7 , 4 5  5 8 , 0 0  1 5 0 , 0 0  5 6 8 , 9 3  2 3 4 , 0 1  9 , 5 5

Обед N9 1 (День 3,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

43/21 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ

100 1 , 2 3 1 , 9 2 6 , 3 0 1 2 , 2 6 1 1 3 , 4 5 0 , 0 9 0 , 0 6 1 9 , 6 1 2 3 , 5 1 5 5 , 7 5 2 4 , 0 1 0 , 9 0

95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 2 5 1 , 8 9 5 , 1 7 1 2 ,  49 1 0 4 , 0 3 0 , 2 7 0 , 0 6 2 1 , 0 3 3 3 , 3 5 4 9 , 1 6 2 4 , 5 0 1 , 1 1

308/21 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

100 0 , 6 0 1 3 , 1 8 4 , 2 9 6 , 0 4 1 1 5 , 4 8 0 , 1 1 0 , 1 6 2 , 3 0 3 8 , 4 0 5 3 , 2 6 2 1 0 , 1 1 4 8 , 8 3 1 , 1 2

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 180 4 , 7 5 4 , 5 3 7 , 3 2 4 7 , 5 0 2 7 4 , 0 2 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 0 7 , 0 7 9 8 , 5 8 3 2 , 0 5 0 , 6 6

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 , 5 2 0 , 3 3 0 , 2 1 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 ,  02 0 ,  01 1 0 ,  68 1 3 , 9 3 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24  , 60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 32 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 ,  00 0 ,  62

Итого по подменю: 1 2 , 5 6 2 7 , 2 1 2 3 ,  97 1 2 5 , 5 8 8 2 6 , 9 2 0,  62 0 , 3 6 5 3 ,  62 7 0 , 8 0 1 4 5 , 7 2 4 7 5 , 8 8 1 4 7 , 5 5 6 , 1 6

Зав. производ. " ^ - - 7 Селезнёва Е.Г./ Калькулятор/
7

/Язева Н.А./



" Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 12-18 ЛЕТ

/Векшина А.А./

День 4

' Согласовано‘
т N91

Лермц̂

Директс
Ш о у

<ссщ
г-Перми

S3>;

йнова Ю.Н./

-СУй , 
'с£° .'а .

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^йтаминьэ, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2^ гб'^МКГ Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 4 ,)
9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ С ЛУКОМ
100 0 , 82 1 , 60 6 , 1 0 8 , 2 4 9 4 , 2 1 0 , 0 2 0,  02 2 5 , 3 0 4 2 , 1 3 3 1 , 0 3 1 4 , 3 6 0 , 5 8

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

100 1 , 2 6 2 0 ,  44 1 9 , 2 0 1 2 , 6 2 3 0 5 , 0 5 0 , 1 3 0 , 1 9 2 , 2 9 4 4 , 0 0 5 2 , 3 0 1 9 3 , 8 0 2 5 , 3 9 1 , 5 3

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2 , 5 1 3 ,  71 7 ,  94 2 5 , 1 1 1 8 6 , 7 5 1 , 7 6 0 , 1 5 2 9 , 5 1 3 7 , 8 0 4 8 ,  92 1 1 1 , 2 9 3 7 , 3 1 1 , 3 6

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9 , 9 8 3 9 ,  92 0,  30 0 , 0 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 ,  28 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 ,  56 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 7 , 8 2  2 9 , 5 9  3 3 , 7 6  7 8 , 1 7  7 3 4 , 8 5  1 , 9 6  0 , 3 8  5 7 , 1 0  8 1 , 8 0  1 5 4 , 2 5  3 7 6 , 8 2  8 6 , 2 6  4 , 4 5

Завтрак №2 (День 4 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ 150 3 , 0 3 3 0 , 5 4 4 , 52 3 0 , 2 9 2 8 3 , 9 8 0 , 0 8 0 , 3 8 0 , 2 5 4 7 , 5 7 1 6 4 , 4 2 2 6 7 , 8 7 3 5 ,  78 1 , 0 3

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 , 6 1 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 ,  99 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9,  98 3 9 ,  92 0 , 3 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого по подменю: 8 , 8 4  3 6 , 3 8  8 , 3 7  8 8 , 3 1  5 7 4 , 0 8  0 , 2 0  0 , 5 0  1 8 , 7 4  6 3 , 0 7  2 5 0 , 1 1  3 6 4 , 4 4  6 6 , 7 5  6 , 0 5

Обед № 1 (День 4,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

9/21 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ 
КАПУСТЫ С ЛУКОМ

100 0 , 8 2 1,  60 6 , 1 0 8 , 2 4 9 4 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 2 , 1 3 3 1 , 0 3 14 , 3 6 0 , 5 8

129/21 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 8 5 2 , 6 7 5 ,  48 1 8 , 4 5 1 3 3 , 7 8 0,  63 0 , 0 5 1 2 , 0 1 1 1 , 8 3 4 9 ,  45 1 8 , 7 9 0 , 8 1

334/21 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ (230)

230 3 , 0 9 1 7 , 0 1 3 6 , 5 7 3 0 , 8 5 5 2 0 , 5 9 2 ,  60 0 , 2 8 3 5 , 6 6 3 0 , 8 2 2 7 , 8 0 2 5 8 , 0 1 6 2 ,  62 3 , 2 3

419/21 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 , 4 1 0 , 6 4 2 , 1 0 4 , 0 9 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 2 3 , 3 8 1 0 , 0 0 2 , 5 8 8 , 0 0 4 , 1 5 0 , 2 1

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 ,  01 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 ,  65

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 32 , 50 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 1 , 8 4  2 7 , 9 6  5 1 , 2 1  1 1 8 , 3 2  1 0 4 5 , 9 3  3 , 3 6  0 , 4 6  2 7 6 , 3 5  4 0 , 8 2  1 1 1 , 3 9  4 0 3 , 5 9  1 1 5 , 3 2  6 , 6 5

. /Язева Н.А./Зав. производ. ___ *_______ ________________ /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор



"Утвержда}
ИП Векшина Анйа АнаЬпольевна

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 12>F8 ЛЕТ

/Векшина А.А./ Директ

День 5

'Согласовано'
MAi

\ О s* ^
/Степанова Ю.Н./

►> h? <

Пищевые вещества, г Калории, Ёи;там^ы ,м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2^ С сзз^МКГ Са Р Mg Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Завтрак № 1 (День 5, )
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 0 , 4 5 1 7 ,  78 3 1 ,  80 4 , 4 8 3 7 5 , 2 4 0 , 1 2 0 ,  67 0 ,  96 3 8 4 , 1 1 1 5 9 , 9 6 3 0 7 , 4 5 2 5 , 1 0 3 , 1 8

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 ,  02 0 ,  07 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 3 2 , 8 8 3 ,  48 1 , 7 8 1 , 0 1 0,  09

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

15 0 , 0 1 0 ,  08 1 2 , 3 8 0 , 1 2 1 1 2 , 1 6 0 , 0 2 6 0 ,  00 3 ,  60 4 , 5 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 ,  03 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю : 5 , 4 7  2 2 , 4 9  4 5 , 4 3  5 4 , 6 6  7 1 7 , 3 7  0 , 2 2  0 , 7 5  2 1 , 8 4  4 4 4 , 1 1  2 0 6 , 4 4  3 7 4 , 2 3  5 1 , 5 1  8 , 2 1

Завтрак №2 (День 5 ,)
150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

(ПРОМЫШЛЕННОГО
100 0 , 7 7 1 ,  90 8 , 9 0 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7 , 0 0 4 1 , 0 0 3 7 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 7 0

339/21 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1 , 5 3 1 9 , 0 2 12 , 72 1 5 , 3 1 2 5 1 , 7 6 0 , 0 9 0 , 1 8 0 , 2 9 4 , 4 0 3 8 , 1 0 1 9 3 , 5 8 2 5 , 8 5 2 , 5 7

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 1 , 8 3 4 , 7 2 10 , 3 1 1 8 , 2 8 1 8 4 , 7 3 0 , 1 3 0 , 1 8 2 8 , 0 9 5 2 , 9 9 1 1 0 , 3 8 1 2 7 , 5 8 4 4 , 3 0 1 , 1 2

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 3 2 , 8 8 3 , 4 8 1 ,  78 1 , 0 1 0 , 0 9

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 ,  50 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 7 , 3 8  2 9 , 5 5  3 2 , 4 6  7 3 , 7 1  7 0 5 , 0 4  0 , 2 9  0 , 4 3  3 8 , 2 6  5 7 , 3 9  2 0 3 , 5 6  4 0 0 , 6 4  9 5 , 3 6  5 , 4 3

Обед № 1 (День 5,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg F-'e

150/21 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
(ПРОМЫШЛЕННОГО

100 0 , 7 7 1 , 9 0 8 , 9 0 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7 , 0 0 4 1 , 0 0 3 7 ,  00 1 5 , 0 0 0 , 7 0

100/21 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 250 1 ,  66 2 , 2 2 5 , 3 8 1 6 ,  60 1 2 3 , 6 6 0 , 9 2 0 , 0 7 1 6 , 3 3 1 5 , 5 0 6 9 , 1 1 2 4 , 7 4 0 , 9 2

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ п ти ц ы  
(280)

280 4 , 8 5 2 7 , 3 3 3 1 , 2 6 4 8 , 4 6 5 8 4 , 4 5 0 , 1 9 0 , 2 2 4 , 7 6 4 8 , 2 0 3 1 , 1 1 3 0 4 , 4 5 6 3 , 0 0 2 , 4 3

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0,  44 0 , 0 2 2 1 , 7 8 8 9 , 0 6 0 ,  01 0 , 4 0 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6 , 0 0 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 ,  06 0 ,  02 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 6 7  3 7 , 2 5  4 6 , 2 4  1 2 6 , 6 0  1 0 7 1 , 4 7  1 , 2 1  0 , 3 8  2 8 , 4 9  

Зав. производ. ___ ____- /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор
7?

4 8 , 2 0  1 2 4 , 7 1  4 7 9 , 6 6  1 2 0 , 7 4  6 , 4 5

/Язева Н.А./



"Утверждаю”
ИП Векшина Анна,Анагг(ольевна

Директор
ДАнатоль- . э

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 12-18 ЛЕТ ВЕСНАЧЙЕТО

екшина А.А./ Директс
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 ’ с.::А- Са Р Мд Fe

Завтрак № 1 (День 1,)
234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
200 2 , 9 7 7 , 1 2 8 ,  98 2 9 ,  65 2 2 7 , 9 1 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 5 3 4 3 ,  60 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 , 9 5 9 9 , 0 9 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 24  , 2 0 0,  66

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

15 0 , 0 1 0 , 0 8 1 2 , 3 8 0 , 1 2 1 1 2 , 1 6 0 , 0 2 6 0 , 0 0 3 ,  60 4 , 5 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 ,  64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 ,  76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подм еню : 8 , 4 7  1 5 , 1 4  2 5 , 4 6  8 4 , 5 8  62 8 ,0 0  0 , 3 3  0 , 4 5  20 83 1 2 3 , 6 0  3 2 5 , 3 4  3 7 9 , 4 4  1 0 5 , 8 5  6 , 8 5  

Завтрак №2 (День 1,)
5/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ
100 0 , 3 1 1 , 1 7 6 , 0 8 3 , 0 9 7 1 , 8 0 0 , 0 3 0 , 0 3 2 5 , 2 3 3 0 ,  63 2 7 , 3 2 1 3 , 4 6 0 , 5 0

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

100 1 , 2 6 2 0 , 4 4 1 9 , 2 0 1 2 , 6 2 3 0 5 , 0 5 0 , 1 3 0 , 1 9 2 , 2 9 4 4 , 0 0 5 2 , 3 0 1 9 3 , 8 0 2 5 , 3 9 1 , 5 3

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

180 4 , 3 2 6 , 7 7 6 , 7 4 4 3 , 2 0 2 6 0 , 5 1 0 , 1 1 0 , 0 3 2 8 , 8 0 1 3 , 3 6 5 5 , 4 0 9 , 7 9 0 , 9 9

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 , 9 5 9 9 , 0 9 0 , 04 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0 , 6 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 ,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 9 , 6 2  3 5 ,  60 3 5 , 4 0  9 6 , 08  8 4 5 , 3 7  0 , 3 6  0 , 4 3  2 8 , 8 2  9 2 , 8 0  2 3 0 , 2 6  4 2 2 , 9 4  8 2 , 0 4  4 , 6 3

Обед № 1 (День 1,)



N рец.
" - K ̂  fr , ,t

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Ка,-.ч: Витамины, мг Минеральные вещества, мг

6 Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

5/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
D u JIO n O  in iliiO irj H 'Ui

100 г. 0 , 3 1
1

1 , 1 7 6 , 0 8 3 , 0 9 7 1 . 8 0 0 , 0 3 0 , 0 3 2 5 , 2 3 3 0 , 6 3 2 7 , 3 2 1 3 , 4 6 0 , 5 0

116/21 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1 , 0 8 1 , 8 1 5 , 2 5 1 0 , 8 1 9 7 , 8 0 0 , 6 2 0 , 0 6 2 0 , 9 5 2 0 , 8 6 4 9 , 2 5 2 0 , 7 5 0 , 7 5

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 140

140 1 , 1 3 3 2 , 2 1 1 8 , 8 4 1 1 , 2 7 3 4 3 , 5 0 0 , 5 4 3 , 8 7 5 7 , 8 3 ★ * *  ★ *г 4 0 , 4 2 5 6 8 , 0 6 3 3 ,  96 1 2 , 1 5

152/21 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С 
МАСЛОМ (180)

180 2 , 7 9 3 , 4 3 9 , 2 6 2 7 , 9 4 2 0 8 , 7 3 2 , 0 6 0 , 1 2 3 4 , 2 9 1 7 , 1 4 9 9 , 6 0 3 9 , 4 3 1 , 5 4

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 3 0 2 3 , 0 0 9 2 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8,  00 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 24 , 60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого по подменю: 1 0 , 8 2 4 3 , 9 8 4 0 , 1 1 1 0 8 , 1 7 9 6 9 , 6 3 3 , 3 5 4 , 1 3 1 4 2 , 3 0 •к ★ * ★ ★ ★ 1 3 7 , 6 5 8 1 1 , 9 3 1 2 7 , 6 0 1 8 ,  91

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор f А — /Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

■ ги

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 12-18 ЛЕТ ВЕСНА- !Т0

'Согласовано
МА(

екшина А.А./ Директ-

День 2

ова Ю.Н./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, В^^М ИНЫ ,;М Г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В 2^ ^А-^кг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 2 ,)
148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 

(ОГУРЕЦ)
100 0 , 1 9 0 , 7 0 0 , 1 0 1 , 9 0 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 7 , 0 0 1 7 ,  00 3 0 , 0 0 14 , 00 0 , 5 0

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

100 1 , 1 1 1 3 ,  64 5 , 5 3 1 1 , 1 3 1 4 8 , 8 8 0 , 1 1 0 , 1 3 0 ,  71 1 8 , 1 6 6 5 , 4 2 2 0 9 , 2 3 4 5 ,  86 0 , 8 2

241/21 РИС С ОВОЩАМИ 180 4 , 7 3 5 , 1 3 6 , 3 3 4 7 , 2 7 2 6 6 , 5 6 0 , 1 3 0 , 0 6 3 , 5 9 2 0 ,  64 1 5 0 , 4 4 5 3 , 1 9 1 , 3 9

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 14 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 ,  76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого по подменю: 9 , 7 3 2 6 , 1 1 1 4 , 9 8 9 7 , 2 3 6 2 8 , 2 0 0 , 3 6 0 , 3 8 1 2 ,  60 3 8 ,  16 2 3 3 , 9 6 5 2 0 , 3 7 1 3 6 , 2 5 3 , 7 9

Завтрак №2 (День 2 ,)
230/21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
200 3 , 1 9 6 , 2 2 7 , 1 3 3 1 , 8 8 2 1 6 , 6 2 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 4 0 4 1 ,  60 1 3 7 , 1 1 1 2 4 , 8 8 2 0 ,  66 0,  44

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 ,  80 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 14 , 00 0 , 1 3

572/13 СЛОИКА С ПОВИДЛОМ 60 3 , 5 2 4 ,  42 6 , 4 8 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 0 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 05 0 ,  69

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 ,  72 0 , 7 2 1 7 , 6 4 7 9 , 9 2 0 , 0 5 0,  04 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 ,  80 1 6 , 2 0 3,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0,  01 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 00 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 1 7  1 8 , 0 0  1 7 , 3 5  1 2 1 , 60  7 1 4 , 5 5  0 , 3 0  0 , 4 4  2 0 , 7 4  9 8 , 7 0  3 0 8 , 5 3  3 2 0 , 1 5  6 7 , 1 1  6 , 1 7

Обед № 1 (День 2,)



N рец. Наименование блюда Выход
f> • зщ?.;
ХЕГ'-

Пищевые вещества, г Калории,

ккал

В№Га,«ЛИНЫ, МГ Минеральные вещества, ш

Б Ж У В1 В 2 С А,мкг Са Р Mg Fe

148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ)
(ОГУРЕЦ)

100 0 , 1 9 0 ,  70 0 д о 1 , 9 0 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0,  02 7 , 0 0 1 7 , 0 0 3 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 5 0

115/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ

250 1 , 4 8 2 , 3 4 3 , 8 0 14 , 7 9 1 0 2 , 6 8 0 ,  62 0 , 0 6 1 1 , 2 0 9 , 0 0 1 2 , 5 6 4 9 ,  46 1 7 , 4 7 0,  72

371/21 КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ 100 5 , 8 6 1 9 , 8 0 4 2 , 1 2 5 8 , 5 9 6 9 2 , 5 8 0 , 1 6 0 , 2 8 2 , 3 0 1 8 1 , 4 0 1 1 3 , 5 6 2 9 4 , 6 0 6 0 , 0 4 1 , 7 4

380/21 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 1 , 7 0 4 , 3 9 0 , 2 5 1 6 ,  96 87 , 67 0 , 0 8 0 , 1 0 9 2 , 0 3 9 9 , 3 2 7 6 , 3 9 3 9 , 3 2 1 , 5 0

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 ,  68 0 , 5 0 0 , 2 3 1 6 , 8 0 7 1 , 2 3 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 6 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 ,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 24 , 60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 ,  00 0,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 ,  01 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 ,  00 0,  62

Итого ПО подменю: 1 4 , 12  3 3 , 0 9  4 7 , 1 8  1 4 1 , 1 0  1 1 2 1 , 2 6  1 , 0 0  0 , 5 1  1 3 9 , 9 2  1 9 0 , 4 0  2 7 6 , 6 7  5 1 7 , 2 9  1 5 1 , 2 9  6 , 5 9

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Кап^купятпр C - t 2 --------- ______/Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна 

Директор .-'Гг- 7 1/Векшина А.А./ 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 12-18 ЛЕТ ВЕСнУлЕТО

'Согласовано'

Дирекп

МАОХгОСШиЩ 83

г''"У-’гГ\ерМй*г о
'yft панова Ю.Н./

День 3
МАОУ 'Д 

: о О  f « c o m  № 83» ?, -О СС ~ \s _ п ', с «  8\я г.Перми j/
I * .7 -V. ,7-

Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 е^МКГ Са Р Mg Fe
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Завтрак № 1 (День 3 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (150) 150 2 , 3 1 3 2 ,  65 9 , 0 4 2 3 , 0 9 3 0 4 , 2 7 0,  07 0 , 3 9 0 , 2 9 5 3 , 5 5 1 7 5 , 9 2 2 7 1 , 6 8 3 5 ,  82 0 , 7 0

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 , 6 1 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 ,  99 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 ,  40 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 ,  65 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

543/21 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 100 5 ,  85 7 , 4 7 1 4 , 3 8 5 8 , 5 0 3 9 3 , 3 5 0 , 1 2 0 , 0 5 6 1 , 3 3 1 6 ,  44 6 7 , 9 5 1 1 , 4 3 0,  91

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0, -24 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 4 5  4 6 , 6 4  2 7 , 8 0  1 2 4 , 3 4  9 3 4 , 1 1  0 , 2 8  0 , 6 0  1 , 4 3  1 4 0 , 3 8  3 0 9 , 2 5  4 6 1 , 4 0  6 9 , 0 2  2 , 7 2  

Завтрак №2 (День 3 ,)
148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 

(ПОМИДОР)
100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 ,  00 1 4 , 0 0 2 6 ,  00 2 0 , 0 0 0,  90

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 4 2 1 7 , 7 2 14 , 75 1 4 , 2 3 2 6 0 , 5 4 0 , 0 9 0 , 1 6 1 , 0 2 1 9 , 2 0 3 6 ,  72 1 6 9 , 9 3 2 2 , 4 0 1,  86

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

180 4 , 9 0 1 0 , 8 3 8 , 7 7 4 8 , 9 9 3 1 8 , 2 2 0 , 3 7 0 , 1 8 6 , 1 7 2 8 , 8 0 1 8 , 8 7 2 5 7 , 5 5 1 7 1 , 4 0 5 , 7 6

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 ,  65 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0,  08

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,  32 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0,  02 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: ю ,  17 3 4 , 8 9  25 , 49  101 , 59  775 , 31  0 , 59 0 , 48 32 , 84  58, 00 140, 49 539 , 18  230 , 00  9,55

Обед № 1 (День 3 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

“ Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 
(ПОМИДОР)

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 ,.80 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 , 0 0 1 4 , 0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 9 0

95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 2 5 1 , 8 9 5 , 1 7 1 2 , 4 9 1 0 4 , 0 3 0 , 2 7 0 , 0 6 2 1 , 0 3 3 3 , 3 5 4 9 , 1 6 2 4 , 5 0 1 , 1 1

308/21 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

100 0 ,  60 1 3 , 1 8 4 , 2 9 6 , 0 4 1 1 5 , 4 8 0 , 1 1 0 , 1 6 2 , 3 0 3 8 , 4 0 5 3 , 2 6 2 1 0 , 1 1 4 8 ,  83 1 , 1 2

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 180 4 , 7 5 4 , 5 3 7 , 3 2 4 7 , 5 0 2 7 4 , 0 2 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 0 7 , 0 7 9 8 , 5 8 3 2 , 0 5 0 , 6 6

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 , 5 2 0 ,  33 0 , 2 1 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 ,  68 1 3 ,  93 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 ,  00 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 ,  00 0 , 6 2

Итого ПО подм еню : 1 1 , 7 1  2 6 , 3 9  1 7 , 8 7  1 1 7 , 1 2  7 3 4 , 8 7  0 , 5 9  0 , 34 5 9 , 0 1  7 0 , 8 0  1 3 6 , 2 1  4 4 6 , 1 3  1 4 3 , 5 4  6 , 1 6

Зав. прсизвод. / /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор . /Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

"Согласовано'

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 12-18 ЛЕТ ВЕСН ЕТО

МАОУ С

V

екшина А.А./ Директс чанова Ю.Н./

День 4
Ма о  у

i £ к У Ь’ "Co lli mo g-v гр 
55  3  г. г  |с-Г-ПеРМИ

OD О |

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 }Ч7 ■?•-&kb !С- Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 4 ,)
1/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

БЕЛОКОЧАННОЙ
100 0 , 9 3 1 , 5 4 6 , 0 8 9 , 3 2 9 8 , 1 9 0 , 0 3 0 , 0 4 3 6 ,  00 4 0 , 5 0 2 9 , 5 6 1 6 ,  06 0 , 5 5

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЛИ 
ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ

100 1 , 2 6 2 0 ,  44 1 9 , 2 0 1 2 , 6 2 3 0 5 , 0 5 0 , 1 3 0 , 1 9 2 , 2 9 4 4 , 0 0 5 2 , 3 0 1 9 3 , 8 0 2 5 , 3 9 1 , 5 3

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2 , 5 1 3 , 7 1 7 ,  94 2 5 , 1 1 1 8 6 , 7 5 1 , 7 6 0 , 1 5 2 9 , 5 1 3 7 ,  80 4 8 , 9 2 1 1 1 , 2 9 37 , 31 1 , 3 6

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9,  98 3 9 ,  92 0 , 3 0 0 , 0 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого по подменю: 7 , 9 3 2 9 , 5 3 3 3 , 7 4 7 9 , 2 5 7 3 8 , 8 3 1 , 9 7 0 , 4 0 67 , 80 8 1 , 8 0 1 5 2 , 6 2 3 7 5 , 3 5 87 , 96 4 , 4 2

Завтрак №2 (День 4 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ 150 3 , 0 3 3 0 , 5 4 4 , 5 2 3 0 , 2 9 2 8 3 , 9 8 0 , 0 8 0 , 3 8 0 , 2 5 4 7 , 5 7 1 6 4 , 4 2 2 6 7 , 8 7 3 5 , 7 8 1 , 0 3

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 , 6 1 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 ,  02 0,  06 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 , 9 9 3 6 ,  07 5 , 5 7 0 , 0 8

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1,  00 9 ,  98 3 9 ,  92 0 , 3 0 0,  03

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 180 1 , 7 6 0 ,  72 0 , 7 2 1 7 , 6 4 7 9 ,  92 0 ,  05 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 ,  56 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 ,  02 0 , 0 1 4,  60 2 1 , 2 0 5 ,  00 0,  62

Итого ПО подменю: 8 , 8 4  3 6 , 3 8  8 , 3 7  8 8 , 3 1  5 7 4 , 0 8  0 , 2 0  0 , 5 0  1 8 , 7 4  6 3 , 0 7  2 5 0 , 1 1  3 6 4 , 4 4  6 6 , 7 5  6 , 0 5

Обед № 1 (День 4 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

1/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ

100 0 , 9 3 1 , 5 4 6 , 0 8 9 , 3 2 9 8 , 1 9 0 , 0 3 0 , 0 4 3 6 , 0 0 4 0 , 5 0 2 9 , 5 6 1 6 , 0 6 0 , 5 5

129/21 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ

250 1 , 8 5 2 , 6 7 5 , 4 8 1 8 , 4 5 1 3 3 , 7 8 0 ,  63 0 , 0 5 1 2 , 0 1 1 1 , 8 3 4 9 , 4 5 1 8 , 7 9 0 , 8 1

334/21 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ [230)

230 3 , 0 9 1 7 , 0 1 3 6 , 5 7 3 0 , 8 5 5 2 0 , 5 9 2 , 6 0 0 , 2 8 3 5 ,  66 3 0 , 8 2 2 7 , 8 0 2 5 8 , 0 1 6 2 , 6 2 3 , 2 3

419/21 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 , 4 1 0 , 6 4 2 , 1 0 4 , 0 9 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 2 3 , 3 8 1 0 , 0 0 2 , 5 8 8 , 0 0 4 , 1 5 0 , 2 1

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 ,  65

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 ,  40 24 , 60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 ,  00 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 1 1 , 9 5  2 7 , 9 0  5 1 , 1 9  И 9 , 4 0  Ю 4 9 , 9 1  3 , 3 7  0 , 4 8  2 8 7 , 0 5  4 0 , 8 2  1 0 9 , 7 6  4 0 2 , 1 2  1 1 7 , 0 2  6 , 6 2

Зав. производ. 'Селезнёва Е.Г./ Калькулятор . /Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

"Согласовано'

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 12-18 ЛЕТ ВЕС -ЛЕТО

/Векшина А.А./ Дирекп

День 5
-О ZZ.\ с; &i СО ,
\ с- cs. о;л 
V 01 ^

«СОШ Л|о 83» 
г.Лерми

X О ' ,Су <> о 
{/Степанова Ю.Н./

ts ^ в
I о  й

Д О /

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Ч е т а м  и н ы, м г й / Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В ^ г С..: 1 А,МКГ Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 5 ,)
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 0 , 4 5 1 7 ,  78 3 1 , 8 0 4 , 4 8 3 7 5 , 2 4 0 , 1 2 0 ,  67 0 ,  96 3 8 4 , 1 1 1 5 9 , 9 6 3 0 7 , 4 5 2 5 , 1 0 3 , 1 8

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1,  02 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 3 2 , 8 8 3 , 4 8 1 , 7 8 1 , 0 1 0 , 0 9

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

15 0 , 0 1 0 ,  08 1 2 , 3 8 0 , 1 2 1 1 2 , 1 6 0 , 0 2 6 0 , 0 0 3 ,  60 4 , 5 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 
%

180 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 17 , 64 7 9 ,  92 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 ,  96

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 5 , 4 7  2 2 , 4 9  4 5 , 4 3  - 5 4 , 6 6  7 1 7 , 3 7  0 , 2 2  0 , 7 5  2 1 , 8 4  4 4 4 , 1 1  2 0 6 , 4 4  3 7 4 , 2 3  5 1 , 5 1  8 , 2 1

Завтрак №2 (День 5 ,)
2/21 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 0,  60 1 , 2 8 5 , 1 5 6 , 0 0 7 5 , 4 8 0 , 0 4 0 , 0 4 2 5 , 7 5 3 3 , 5 7 3 0 , 5 6 1 8 , 6 3 0,  92

339/21 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1 , 5 3 1 9 , 0 2 1 2 , 7 2 1 5 , 3 1 2 5 1 , 7 6 0 , 0 9 0 , 1 8 0 , 2 9 4 , 4 0 3 8 , 1 0 1 9 3 , 5 8 2 5 , 8 5 2 , 5 7

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 1 , 8 3 4 , 7 2 1 0 , 3 1 1 8 , 2 8 1 8 4 , 7 3 0 , 1 3 0 , 1 8 2 8 , 0 9 52 , 99 1 1 0 , 3 8 1 2 7 , 5 8 4 4 , 3 0 1 , 1 2

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 3 2 , 8 8 3 , 4 8 1 , 7 8 1 , 0 1 0,  09

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 ,  00 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 7 , 2 1  2 8 ,  93 2 8 , 7 1  7 2 , 0 1  6 6 2 , 0 2  0 , 3 1  0 , 4 2  5 7 , 0 1  5 7 , 3 9  1 9 6 , 1 3  3 9 4 , 2 0  9 8 , 9 9  5 , 6 5

Обед № 1 (День 5 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

2/21 САЛАТ ВИТАМИННЫМ 100 0 , 6 0 1 , 2 8 5 , 1 5 6 , 0 0 7 5 , 4 8 0 , 0 4 0 , 0 4 2 5 , 7 5 3 3 , 5 7 3 0 , 5 6 1 8 , 6 3 0 ,  92

100/21 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 1 , 6 6 2 , 2 2 5 , 3 8 1 6 ,  60 1 2 3 , 6 6 0 ,  92 0 , 0 7 1 6 , 3 3 1 5 , 5 0 6 9 , 1 1 2 4 , 7 4 0 ,  92

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 
(280)

280 4 , 8 5 2 7 , 3 3 3 1 , 2 6 4 8 , 4 6 5 8 4 , 4 5 0 , 1 9 0 , 2 2 4 , 7 6 4 8 , 2 0 3 1 , 1 1 3 0 4 , 4 5 6 3 , 0 0 2 , 4 3

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0 , 4 4 0 , 0 2 2 1 ,  78 8 9 , 0 6 0 , 0 1 0 , 4 0 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6 , 0 0 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 ,  02 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 5 0  3 6 , 6 3  4 2 , 4 9  1 2 4 , 9 0  1 0 2 8 , 4 5  1 , 2 3  0 , 3 7  4 7 , 2 4  4 8 , 2 0  1 1 7 , 2 8  4 7 3 , 2 2  1 2 4 , 3 7  6 , 6 7

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор . /Язева Н.А./



" Утверждаю'
ИП Векшина Анна Анатольевна

Директор
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День 1
МАОУ

о о  ! «СОШ №83 » : ;  S S
I с  СС г.Перми

у®  I

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

О- C-v W , V r .  . S S r V *  ъ О л

Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 1,)
234/21 КАША ИЗ ОВСЯННЫХ ХЛОПЬЕВ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
200 2 ,  97 7 , 1 2 8 ,  98 2 9 ,  65 2 2 7 , 9 1 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 5 3 4 3 ,  60 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 ,  95 9 9 ,  09 0 ,  04 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0 ,  66

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 ., 60 0 , 6 0 1 4 , 7 0 66 ,  60 0 , 0 5 С-,03 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 ,  50 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 76 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 ,  56 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю: 8 , 1 8  1 4 , 9 9  2 1 , 2 1  8 1 , 6 0  5 7 7 , 2 9  0 , 3 3  0 , 4 3  1 7 , 8 3  1 0 3 , 6 0  3 1 9 , 3 4  3 7 4 , 6 4  1 0 3 , 1 5  6 , 1 8  

Завтрак №2 (День 1,)
5/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 60
60 0 , 1 9 0 , 70 3 ,  65 1 ,  85 4 3 , 0 8 0 , 0 2 0 , 0 2 1 5 , 1 4 1 8 , 3 8 1 6 , 3 9 8 , 0 8 0 , 3 0

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ 
ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90

90 1 , 1 3 1 8 ,  40 1 7 , 2 4 1 1 , 3 4 2 7 4 , 1 3 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 0 6 3 9 ,  60 47 , 03 1 7 4 , 3 9 2 2 , 8 5 1 , 3 7

256/21 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 3 , 6 0 5 ,  64 5 ,  61 3 6 ,  00 2 1 7 , 0 9 0 , 0 9 0 , 0 3 2 4 , 0 0 1 1 , 1 3 4 6 , 1 7 8 , 1 6 0 , 8 3

462/21 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1 , 5 0 3 , 3 8 2 , 8 6 1 4 ,  95 9 9 , 0 9 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 3 , 3 7 1 0 5 , 7 2 2 4 , 2 0 0 ,  66

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 ,  00 0,  62

Итого по подменю: 8 , 6 5  3 1 , 9 6  2 9 , 8 8  8 6 , 3 6  7 4 2 , 3 1  0 , 3 2  0 , 4 0  1 8 , 5 0  8 3 , 6 0  2 1 0 , 5 1  3 8 3 , 3 7  7 2 , 4 9  4 , 1 1

Обед № 1 (День 1,)



j...........

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калорий, Витамины, мг Минеральны.^ вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

5/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ И ОГУРЦОВ 60

60 0,  19 0,  70 3 , 6 5 1 , 8 5 4 3 , 0 8 0 , 0 2 0 , 02 1 5 , 1 4 1 8 , 3 8 1 6 , 3 9 8 , 0 8 0 , 3 0

116/21 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 0 ,  87 1 ,  45 4 , 2 0 8 , 6 5 7 8 , 2 4 0 , 5 0 0 , 0 4 1 6 , 7 6 1 6 , 6 8 3 9 , 4 0 1 6 ,  60 0 , 6 0

356/21 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 120

120 0 ,  97 2 7 ,  61 1 6 , 1 5 9 , 6 7 2 9 4 , 4 4 0 , 4 6 3 , 3 1 4 9 , 5 7 ★ ★ ★ * -к -к 3 4 ,  64 4 8 6 , 9 1 2 9 , 1 1 1 0 , 4 2

152/21 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С 
МАСЛОМ

150 2 , 3 3 2 , 8 6 7 , 7 2 2 3 , 2 8 1 7 3 , 9 4 1 , 7 1 0 , 1 0 2 8 , 5 7 1 4 , 2 9 8 3 ,  00 3 2 , 8 6 1 , 2 9

501/21 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ

200 2 , 3 0 2 3 ,  00 9 2 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 32 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 ,  00 0 , 6 2

Итого по подменю: 9 , 8 7 3 7 ,  98 3 2 , 4 0 9 8 , 5 1 8 3 7 , 5 0 2 , 7 9 3 , 5 2 1 1 4 , 0 4 ■к ★ ★ * ★ *•г 1 1 2 , 5 9 6 9 3 , 4 0 1 0 6 , 6 5 16 ,  58

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор f
^ 2 ,

/Язева Н.А./
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 7-11 ЛЕТ ВЕСНА-ЛЕТО

'Согласовано
МАОУ
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 1Ины, мг*  ̂.'а/ f  Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 в гЧ 5
Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 2 ,)
148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 

(ОГУРЕЦ)
60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6 ,  78 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

307/21 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ

90 1 , 0 0 1 2 , 2 8 5 , 0 0 1 0 , 0 2 1 3 4 , 2 3 0 , 1 0 0 , 1 1 0 ,  64 1 6 , 5 1 5 8 ,  91 1 8 8 , 4 2 4 1 , 3 0 0 , 7 4

241/21 РИС С ОВОЩАМИ 150 3 ,  94 4 , 2 8 5 , 2 9 3 9 , 4 2 2 2 2 , 3 8 0 , 1 1 0 , 0 5 2 , 9 9 1 7 , 2 0 1 2 5 , 4 0 4 4 , 3 3 1 , 1 6

465/21 к о ф ей н ы й  н а п и то к  с
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 ,  28 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого по подменю: 8 , 7 5 2 3 ,  62 1 3 , 3 7 8 7 , 5 1 5 6 4 , 8 5 0 , 3 2 0 , 3 4 9 , 1 3 3 6 , 5 1 2 1 7 , 2 1 4 6 2 , 5 2 1 1 7 , 2 3 3 , 2 8

Завтрак №2 (День 2 ,)
230/21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
200 3 , 1 9 6 , 2 2 7 , 1 3 3 1 , 8 8 2 1 6 , 6 2 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 4 0 4 1 ,  60 1 3 7 , 1 1 1 2 4 , 8 8 2 0 ,  66 0 ,  44

465/21 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 1 , 4 7 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 14 , 00 0 , 1 3

572/13 СЛОИКА С ПОВИДЛОМ 60 3 , 5 2 4 , 4 2 6 , 4 8 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 0 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 05 0 ,  69

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 ,  60 0 ,  60 1 4 ,  70 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 15 ,  00 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 1 1 ,8 8  1 7 , 8 8  1 7 , 2 3  1 1 8 , 6 6  7 0 1 , 2 3  0 , 3 0  0 , 4 3  1 7 , 7 4  9 8 , 7 0  3 0 3 , 7 3  3 1 6 , 8 5  6 4 , 4 1  5 , 5 1

Обед Л/о ? (День 2,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ)
Ю Г у р Е Ц )

60 0 , 1 1 . 0 , 4 2 0 , 0 6 . 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 ,  40 0 , 3 0

115/21 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ

200 1 , 1 8 1 ,  87 3 , 0 4 1 1 , 8 3 8 2 , 1 4 0 , 5 0 0 , 0 5 8 , 9 6 7 , 2 0 1 0 , 0 5 3 9 , 5 7 1 3 ,  97 0 , 5 8

371/21 КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ 90 0 , 5 2 1 1 , 7 7 1 2 , 3 5 5 , 2 3 1 7 9 , 1 8 0 , 0 7 0 , 1 1 1 , 2 8 3 7 , 5 0 1 7 , 6 3 1 1 1 , 9 0 1 5 , 5 2 0 , 8 5

380/21 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 1 , 4 1 3 , 6 6 0 , 2 1 1 4 , 1 1 7 2 ,  97 0 , 0 7 0 , 0 9 7 6 ,  69 8 2 , 7 7 6 3 ,  65 3 2 , 7 8 1 , 2 5

488/21 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 1 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 1 6 , 8 0 7 1 , 2 3 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 ,  63 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 6

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 ,  02 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 8 , 1 1  2 3 , 5 8  1 6 , 5 7  8 1 , 1 7  5 6 8 , 1 0  0 , 7 7  0 , 3 1  1 1 8 , 5 2  4 4 , 7 0  1 5 4 , 8 8  2 9 9 , 9 6  9 1 , 1 3  5 , 1 1

Зав. производ. _____________4 ? ^ - ____/Селезнёва Е.Г./ Калькулятор  / V  /Язева Н.А./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, §&2#миньСмг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак №  1 (День 3 ,)
279/21 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 2 , 0 0 2 8 , 2 9 7 , 83 2 0 , 0 0 2 6 3 , 7 0 0 , 0 6 0 , 3 3 0 , 2 5 4 6 ,  41 1 5 2 , 4 6 2 3 5 , 4 6 3 1 , 0 4 0,  61

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 ,  61 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 , 0 2 0 , 0 6 0 , 4 9 1 5 , 5 0 4 5 ,  99 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 8 0 ,  65 1 0 ,  00 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

543/21 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 100 5 , 8 5 7 , 4 7 1 4 , 3 8 5 8 , 5 0 3 9 3 , 3 5 0 , 1 2 0 , 0 5 6 1 , 3 3 1 6 ,  44 6 7 , 9 5 1 1 ,  43 0 , 9 1

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 ,  76 7 0 ,  32 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 1 2 , 1 4  4 2 , 2 8  2 6 , 5 9  1 2 1 , 2 5  8 9 3 , 5 4  0 , 2 7  0 , 5 4  1 , 3 9  1 3 3 , 2 4  2 8 5 , 7 9  4 2 5 , 1 8  6 4 , 2 4  2 , 6 3

Завтрак №2 (День 3 ,)
148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 

(ПОМИДОР)
60 0 , 2 3 0 ,  66 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 ,  04 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 , 6 0 12 , 00 0 , 5 4

347/21 КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 90 1 , 2 8 1 0 , 3 2 7 , 8 3 12 , 82 1 6 3 , 0 1 0 , 2 0 0 , 2 2 0 , 2 3 3 ,  60 2 8 , 2 9 1 0 3 , 4 0 1 4 , 3 6 1 , 4 8

202/21 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 4 , 0 8 9 , 0 3 7 , 3 1 40 , 82 2 6 5 , 1 3 0 , 3 1 0 , 1 5 5 , 1 4 2 4 , 0 0 1 5 , 7 2 2 1 4 , 5 7 1 4 2 , 8 0 4 , 8 0

460/21 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1 , 2 4 1 , 4 0 1 , 2 5 1 2 , 3 5 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0,  08 0 ,  65 1 0 , 0 0 6 0 , 3 0 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 0 8

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 14 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0,  01 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю: 9 , 0 6  2 5 , 2 5  1 7 , 0 3  9 0 , 4 9  6 1 6 , 1 3  0 , 62 0 , 49 2 1 , 0 2  3 7 , 6 0  1 2 3 , 3 1  4 1 9 , 2 7  1 8 5 , 3 6  7 , 8 5

Обед № 1 (День 3 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

148/21 ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 
(ПОМИДОР)

60 0 , 2 3 0 ,  66 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 . 8 , 4 0 1 5 ,  60 1 2 , 0 0 0 , 5 4

95/21 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

200 1 , 0 0 1 , 5 1 4 , 1 4 9,  99 8 3 , 2 2 0 , 2 2 0 , 0 5 1 6 , 8 2 2 6 , 6 8 3 9 , 3 3 1 9 , 6 0 0 , 8 9

308/21 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

90 0 , 5 4 1 1 , 8 6 3 , 8 6 5 ,  44 1 0 3 , 9 6 0 , 1 0 0 , 1 4 2 , 0 7 3 4 , 5 6 4 7 ,  95 1 8 9 , 1 4 4 3 , 9 6 1 , 0 1

385/21 РИС ОТВАРНОЙ 150 3 ,  96 3 , 7 7 6 , 1 4 3 9 , 5 7 2 2 8 , 6 7 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 2 0 5 , 9 0 8 2 , 1 4 2 6 , 7 0 0 , 5 5

487/21 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 1 , 5 2 0 , 3 3 0 , 2 1 1 5 , 2 3 6 4 , 1 4 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 , 6 8 1 3 , 9 3 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 2 4 ,  60 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 ,  50 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 ,  02 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого по подменю: 1 0 , 4 6 2 3 , 4 9 1 5 , 1 5 1 0 4 , 5 7 6 4 8 , 6 3 0 , 5 0 0 , 2 8 4 4 , 5 7 61 ,  76 1 1 7 , 4 6 3 8 8 , 4 9 1 2 0 , 4 2 5 , 3 6

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор Л________/Язева Н.А./
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'Согласовано1
MAOYd

екшина А.А.! Директор

День 4

Г4!  X (J1 (■

г/§  1

Ш /

а Ю.Н./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

_ ЧА -7, UJj ~ ' чЧ" о,4-'
Ви^М1/жы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 ..,.А**якг Са Р Mg Fe

Завтрак № 1 (День 4 ,)
1/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

БЕЛОКОЧАННОЙ
60 0 , 5 6 0 , 9 2 3 , 6 5 5 , 5 9 5 8 , 9 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 1 ,  60 2 4 , 3 0 1 7 , 7 4 9 ,  64 0 , 3 3

372/21 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ 
ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 90

90 1 , 1 3 1 8 , 4 0 1 7 , 2 4 1 1 , 3 4 2 7 4 , 1 3 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 0 6 3 9 ,  60 4 7 , 0 3 1 7 4 , 3 9 22 , 85 1 , 3 7

377/21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2 , 0 9 3 , 0 9 6 ,  66 2 0 , 9 2 1 5 6 , 0 0 1 , 4 7 0 , 1 3 24 , 5 9 3 1 , 7 0 4 0 , 7 8 9 2 , 7 6 3 1 , 1 0 1 , 1 3

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9 , 9 8 3 9 , 9 2 0 , 3 0 0,  03

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 ,  03 0,  01 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 ,  01 4,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подм еню : 7 , 0 1  2 6 , 2 5  2 8 , 0 7  7 0 , 0 5  6 3 7 , 8 8  1 , 6 6  0 , 3 4  4 8 , 2 5  7 1 , 3 0  1 2 3 , 0 1  3 2 5 , 5 9  7 2 , 7 9  3 , 8 1  

Завтрак №2 (День 4 ,)
283/21 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ 130/50 3 ,  63 3 6 ,  64 5 , 3 9 3 6 , 3 0 3 4 0 , 2 5 0 , 1 0 0 , 4 6 0 , 3 0 5 7 , 0 0 1 9 7 , 2 2 3 2 1 , 2 6 4 2 , 9 1 1 , 2 4

406/21 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИИ 50 0 , 8 2 1 , 2 8 2 , 6 1 8 , 1 8 6 1 , 3 4 0 ,  02 0,  06 0 , 4 9 1 5 ,  50 4 5 , 9 9 3 6 , 0 7 5 , 5 7 0 , 0 8

457/21 ЧАИ С САХАРОМ 200 1 , 0 0 9,  98 3 9 ,  92 0 , 3 0 0 , 0 3

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 66 ,  60 0 ,  05 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,  32 0 ,  03 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 9 , 1 5  4 2 , 3 6  9 , 1 2  9 1 , 3 8  6 1 7 , 0 3  0 , 2 2  0 , 5 7  1 5 , 7 9  7 2 , 5 0  2 7 8 , 1 1  4 1 4 , 5 3  7 1 , 1 8  5 , 6 0  

Обед № 1 (День 4 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

1/21 САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ

60 0 , 5 6 0 , 9 2 3 ,  65 5 , 5 9 5 8 ,  91 0 , 0 2 0 , 0 2 2 1 ,  60 2 4 , 3 0 1 7 , 7 4 9 ,  64 0 , 3 3

129/21 СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ

200 1 , 4 8 2 , 1 4 4 , 3 8 1 4 , 7 6 1 0 7 , 0 2 0 , 5 1 0 , 0 4 9 , 6 0 9 , 4 6 3 9 , 5 6 1 5 , 0 3 0 , 6 5

334/21 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ

200 2 ,  68 1 4 , 7 9 3 1 , 8 0 2 6 , 8 3 4 5 2 , 6 9 2 , 2 6 0 , 2 4 3 1 , 0 1 2 6 , 8 0 2 4 , 1 7 2 2 4 , 3 6 5 4 , 4 6 2 , 8 1

419/21 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 ,  41 0 ,  64 2 , 1 0 4 , 0 9 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 2 3 , 3 8 1 0 , 0 0 2 , 5 8 8 , 0 0 4 , 1 5 0 , 2 1

496/21 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 1 ,  96 0,  68 0 , 2 8 1 9 ,  64 8 3 , 8 0 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 3 0 3 , 4 0 3 ,  40 0 , 6 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 50 2 , 4 6 3 ,  80 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 ,  55

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 ,  75 1,  56 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  62

Итого ПО подменю : ю , 3 0  2 4 , 5 3  4 2 , 8 9  1 0 2 , 9 7  8 9 6 , 0 1  2 , 9 0  0 , 41 2 6 5 , 5 9  3 6 , 8 0  8 7 , 4 1  3 4 6 , 7 6  9 8 , 6 8  5 , 8 0

Зав. производ. .  " ________________/Селезнёва Е.Г./ Калькулятор С ^  /Язева Н.А./



"Утверждаю"
ИП Векшина Анна Анатольевна

Директор

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 7-11 ЛЕТ ВЕСНА

/Векшина А. А./ Дирекп

День 5

'Согласовано'
МАОJ

i w £„ о  faМАОУ 
g o  о  ?«СОШ № 83»

1с *  Г.Перми ^
/Л?

?ноеэ /О. Я./

1 в Ш  к <£• ОЛ s i

N рец. Наименование блюда ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2^ С .Аумкг Са Р Мд Fe

Завтрак № 1 (День 5 ,)
268/21 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 0,  40 1 6 , 0 1 2 8 , 7 8 4 , 0 3 3 3 9 , 1 7 0 , 1 1 0 ,  60 0 , 8 6 3 4 6 , 1 3 1 4 4 , 0 1 2 7 6 , 9 2 2 2 ,  60 2 , 8 7

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 ,  02 0 ,  07 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 1 2 , 8 8 3 , 2 1 1 ,  60 0 ,  88 0 , 0 8

79/21 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

10 0 , 0 1 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

82/21 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 ,  50 1 3 , 5 0 3 , 3 0

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 30 1 ,  48 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6,  00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 60 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 , 6 2

Итого ПО подменю : 5 , 1 3  2 0 , 5 7  3 8 , 1 6  5 1 , 2 3  6 3 0 , 5 7  0 , 2 1  0 , 66 1 8 , 7 4  3 8 6 , 1 3  1 8 4 , 2 2  3 3 8 , 7 2  4 6 , 1 8  7 , 2 2

Завтрак N°2 (День 5 ,)
2/21 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0 , 3 6 0 , 7 7 3 , 0 9 3 , 6 0 4 5 , 2 9 0 , 0 2 0 , 0 2 1 5 , 4 5 2 0 , 1 4 1 8 , 3 4 1 1 , 1 8 0 , 5 5

339/21 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 1 , 3 8 1 7 , 1 2 1 1 , 4 4 1 3 , 7 8 2 2 6 , 5 8 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 6 3 , 9 6 3 4 , 2 9 1 7 4 , 2 2 2 3 , 2 7 2 , 3 1

175/21 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
150

150 1 , 5 2 3 , 9 3 8 , 5 9 1 5 , 2 3 1 5 3 , 9 4 0 , 1 1 0 , 1 5 2 3 , 4 1 4 4 , 1 6 9 1 , 9 8 1 0 6 , 3 1 3 6 ,  91 0 , 9 3

459/21 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 1 , 0 2 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 0 4 1 , 1 1 2 , 8 8 3 , 2 1 1 ,  60 0 , 8 8 0 , 0 8

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 1 , 4 8 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 ,  60 0 ,  02 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0,  62

Итого ПО подменю: 6,51  2 5 , 7 3  2 3 , 6 5  6 5 , 0 3  5 7 5 , 8 4  0 , 2 6  0 , 3 6  4 2 , 0 0  4 8 , 1 2  1 6 0 , 2 2  3 4 1 , 1 7  8 1 , 4 4  4 , 8 2  

Обед № 1 (День 5 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг с а Р Mg Fe

2/21 САЛАТ ВИТАМИННЫМ 60 0 , 3 6 0 , 7 7 3 , 0 9 3 ,  60 4 5 , 2 9 0 ,  02 0 , 0 2 1 5 , 4 5 2 0 , 1 4 1 8 , 3 4 1 1 , 1 8 0 , 5 5

100/21 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 200 1 , 3 3 1 ,  78 4 , 3 0 1 3 , 2 8 9 8 ,  93 0 , 7 3 0 , 0 5 1 3 , 0 6 1 2 , 4 0 5 5 , 2 9 1 9 , 7 9 0 , 7 4

375/21 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 250 4 , 3 3 2 4 , 4 0 2 7 ,  91 4 3 , 2 7 5 2 1 , 8 3 0 , 1 7 0 , 2 0 4 , 2 5 4 3 , 0 3 2 7 , 7 7 2 7 1 , 8 3 5 6 , 2 5 2 , 1 7

495/21 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 1 8 0 , 4 4 0 , 0 2 2 1 , 7 8 8 9 , 0 6 0 , 0 1 0 , 4 0 2 2 , 5 0 1 5 , 4 0 6 , 0 0 1 , 2 3

573/21 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 50 2 , 4 6 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 0 , 0 0 3 2 , 5 0 7 , 0 0 0 , 5 5

574/21 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 38 , 60 0 , 0 2 0 , 0 1 4 ,  60 2 1 , 2 0 5 ,  00 0 , 6 2

Итого ПО подменю : 1 1 , 4 1  3 2 , 7 5  3 6 , 0 0  1 1 3 , 9 9  9 Ю , 9 1  1 , 0 0  0 , 3 1  3 3 , 1 6  4 3 , 0 3  9 7 , 4 1  4 1 4 , 5 6  1 0 5 , 2 2  5 , 8 6

Зав. производ. /Селезнёва Е.Г./ Калькулятор
Л
. /Язева Н.А./


